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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Bajo en calorías
Alta Cocina
¿Qué Comemos Hoy?
Taller de Tartas
4 x 20
Oriental Y Tal
Cocinamos Contigo
22 Minutos
El Microondas
Blogeros Cocineros
Banquete de Boda
Oriental y Tal
Cocina Orgánica
Cocinamos Contigo

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN MARTES 11 programas de estreno

20. Fox

13:30
14:15
14:40
15:05
15:55
16:50
17:40
18:30
19:25
19:50
20:15
20:40
21:30
22:20

Caso Abierto
Malcolm
Los Simpson
90210
Bones
House
Dollhouse
Eli Stone
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Bones
Perdidos
House

21. Calle 13

14:25
1 5 : 1 5
16:05
17:50

18:45
19:40
20:35
21:30
22:25

23:20

Ley y Orden
Psych
Fearless (Sin miedo)
Ley y Orden:Acción
Criminal
Missing
Happy Town
NUMB3RS
Chuck
El coche fantástico
(2009)
Loca academia de policía
4:Los ciudadanos se
defienden

22.AXN

12:27
13:19

14:13
15:08
16:01
16:54
17:49
18:43
19:36
20:33
21:32
22:30
23:28

Sue Thomas,el ojo del FBI
Navy: Investigación
Criminal
C.S.I.
Alerta Cobra
Sue Thomas,el ojo del FBI
Crossing Jordan
Castle
FlashForward
C.S.I.
Crossing Jordan
Escudo Humano
C.S.I. Nueva York
C.S.I.

23. Cosmopolitan
TV

1 2 : 4 5

1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 0 0
16:00
18:00
1 8 : 3 0
1 9 : 1 5
20:00
20:45
2 1 : 1 5
2 1 : 4 5
22 : 30

Sobreviviendo a los ricos
(Privileged)
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Un romance peligroso
Moda Cosmo
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Sexo en NY
Cougar Town
One Tree Hill
La pareja del Año

25. Paramount
Comedy

13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
18:30

19:00
19:15
20:30
21:40
23:20
23:45

Aida
Aquí no hay quien viva
Vaya Semanita
Comedy Inc.
Los hombres de Paco
Central de Cómicos
Express
Vaya Semanita
Buenafuente
Aída
Cine Paramount
Vaya Semanita
Central de Cómicos
Express

70 Viajar

16:00
17:00

18:00
18:30
19:00
19:30

20:00

21:30

22:00
23:00

Escalaseneloesteamericano
Spain...on theroadagain:De
GaudíaAsturias
Viajealdiseño:MéxicoD.F.
PasaporteaÁfrica:El "Illala"
Viajeros:Golfistas
Losnuevosviajeros:JamesMayen
los límitesdelespacio
Elmundoen80jardines:Chinay
Japón
StephenFryenEstadosUnidos:El
verdaderoOeste
Gastronomíainsólita:Pekín
NostágicosdelaRDA

71 National
Geographic

18:00

18:50
19:40

20:30

20:55

21:20
22:15

23:15

Vida Animal:Zona de guerra
descontrolada
Mega factorias 2: Ikea
La ciencia de la lucha 3:El solda-
do supremo
Estructuras:El espigón del Mar
del Norte
Expediente Misterio: Jack el
Destripador
Dentro de ...:Kung Fu Inc.
Diarios del trasatlántico:Magia y
caos
Las reparaciones más difíciles del
mundo 2:Cierre y carga

72 Historia

15:00
16:00

17:00

18:00
19:00
20:00

21:00

22:00
23:00

Leñadores:Revés de fortuna
La Edad Media:Ciudades,merca-
deres y artesanos
Descifrando la historia:Los Franc-
masones de América
Piratas del Siglo XXI,el Odyssey
Los dilemas de la democracia
La Alemania de posguerra: En-
cuentro con el enemigo
Monstruos de leyenda:El miste-
rio del Lago Ness americano
Buscadores de tesoros
La lucha de los dioses:Los mons-
truos deTolkien

73 Odisea

14:00
15:00

16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00

21:30
22:00

Rutasmíticas
3DOdisea:LouisTherouxenla
ciudad
Amazonas:(Ep.1)
¡PorDios,nosacostumbraremos!
Traslashuellasde...:El lobo
Visionesdelfuturo:Vida,larevolu-
ciónbiomolecular
Perezoso,unaespecieenpeligro
LamíticarutadelQhapaqÑan:
LacimadelosAndes
Cazadordetesoros:Perú
3DOdisea:Laparadojadel
cannabis

74 Discovery
Channel

14:00
14:55
15:50
16:45
17:40

18:35

19:30

20:25
21:20

22:15

Top Gear:Episodio 8
Prototipos:Levántate y anda
LA Ink:Enfrentamiento final
Cómo funciona...
Pescadores de langostas:El mar
no tiene soberano
Ingeniería asombrosa:Vehículos
personales
American Chopper:Motocicleta
Dodge Ram
Top Gear: (Ep.9)
LA Ink:Enfrentamiento en el
salón
Cómo funciona...

26. Animax

18:20
18:45

19:10

19:40
20:05
20:30
21:30
22:17
22:43

23:09
23:35

Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Hunter x Hunter - Cazado-
res deTesoros
Super GALS!
Rumbo a Sudáfrica
Naruto Shippuden Sobre-
natural
Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Inuyasha
Naruto Shippuden

27. Syfy

13:15
13:40
14:25
15:10
16:00
16:48
17:30
18:20
19:10
19:55
20:40
21:30
23:10
23:55

Godzilla:La serie
Flash Gordon
Salto al infinito
El coche fantástico
DoctorWho
Stargate Atlantis
Caprica
DoctorWho
Flash Gordon
La zona muerta
DoctorWho
La leyenda del buscador
Stargate Atlantis
La zona muerta

28. TNT

11 :35
12:25
12:50
13:20
14:55
15:20
16:15
16:45
18:50
20:25
20:50
21:45
22:15
23:55

Friday Night Lights
Samantha ¿Qué?
The Office
Osmosis Jones
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Batman
El novio de mi madre
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Closer
Friday Night Lights

90 Eurosport

08:30
09:15
10:00
11:00
15:45
16:30
19:00
19:10
21:00
23:00
00:00

Fútbol:Eurogoles Magazine
Fútbol:Champions Club
Ciclismo:Giro de Italia
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Fútbol:Champions Club
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Fútbol:Eurogoles Flash
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Boxeo:Combate Internacional
Automovilismo:Le Mans Series,Bélgica
Automovilismo:Supercopa Porsche,
Cataluña,España

91 Eurosport 2

1 3 : 1 5
14:00
1 7 : 1 5

18:00
19:30
19:45

20:15
20:30
21:30
23:15

Noticias:Eurosport 2 Noticias
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Balonmano:Liga de Campeones
Femenina
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Deportes Extremos
Automovilismo:Trofeo Megane ,
Bélgica
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Baloncesto:Liga Griega
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Fútbol Australiano:Liga de Fútbol
Australiano

30. Buzz

14:30

15:30
17:00
18:42
19:05
19:30

20:15
21:00
21:30
22:30
23:30

Ghost Hunters (2ª
Temporada)
Alta tensión
Creepshow 3
Jail
Cybernet
Ghost Hunters (2ª
Temporada)
Leñadores extremos
Leyendas urbanas
Asesinas
Second Life
El baile de los muertos
(Masters of Horror)

40. Hollywood

04:35
06:40
08:20
10 :10
12:00
14:00
1 5 : 5 0
18:00

20 :15

22:00

23:30

Esperando a Mr. Bridge
Jack,el oso
Novato del año
Chuka
A contracorriente
Escuela de novatos
El compromiso
Resplandor en la
oscuridad
Babe,el cerdito en la
ciudad
No es otra estúpida pelí-
cula americana
Límite vertical

41. TCM

01:35
03:45
06:15
08:20
10:20
12:00

13:55
16:15
18:20
20:25

22:00

Perdita Durango
El color púrpura
Fahrenheit 9/11
Bajo el volcán
Harry el sucio
Barack Obama:camino
hacia el cambio
Los violentos de Kelly.
El hijo de la novia
La balada de Cable Hogue
Buenas noches y buena
suerte
La misión

42. Extreme

07:20
08:50
10:25
12:05
13:35
15:15
16:15
17:50
20:00
22:00
23.35
01:20
02:50

After Image
Secreta obsesión
Blind horizon
Desde Pekin con amor
Atracción fatal
Michael Hayes
Pasajero 57
El día del fin del mundo
Bosque de sombras
A la hora señalada
Al caer la noche
Pasajero 57
En la boca del infierno

43. MGM

06:20
08:10
10:25
1 1 : 5 5
14:10
15.45
16.40

19:05
21:45
23:15

01:00
02:25

Wanda Nevada
La batalla de Inglaterra
El dormilón
Carrie
Un beso antes de morir
El Equipo A
Salomón y la reina de
Saba
West Side story
El hacha de guerra
La venganza de la pante-
ra rosa
Vicious Lips
The Glory Stompers

46. Cinestar

06:45

08:15
10:25

12:00
13:50
16:00

18:25
19:50
22:00
00:00

Dos tontos muy tontos:
cuando Harry encontró a
Lloyd
Imitación a la vida
Dos cuñados desenfre-
nados
El rifle y la biblia
Sin miedo a la vida
Brokeback Mountain.En
terreno vedado
Miraquiénhabla también
S.O.B.
Virgen a los 40
Doce monos

1.-La pareja del año (Cosmopolitan). Comedia romántica pro-
tagonizada por Julia Roberts,Catherine Zeta Jones,Billie Crystal
y John Cusack, sobre la vida de dos estrellas de Hollywood.

2.-La paradoja del Cannabis (Odisea). Documental sobre el
cannabis, la droga ilegal más consumida y la tercera droga más
utilizada en Europa, después del alcohol y el tabaco.

3.-Al sur de Granada (Paramount Comedy). Película españo-
la protagonizada por Matthew Goode y Verónica Sánchez que
cuenta la vida del escritor Gerald Brenan en las Alpujarras.

al acabar el día ... 1 22:30 2Dial. 23 Dial. 73 3 21:40 Dial.2222:00
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Bajo en calorías
Alta Cocina
¿Qué Comemos Hoy?
Taller de Tartas
4 x 20
Oriental Y Tal
Cocinamos Contigo
22 Minutos
Pasta Gansa
Cocinando por Francia
Banquete de Boda
Oriental y Tal
Los Fogones Tradicionales
Cocinamos Contigo

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN MIÉRCOLES 12 programas de estreno

20. Fox

14:15
14:40
15:05
15:55
16:50
17:40
18:30
19:25
19:50
20:15
20:40
21:30
22:20
23:15

Malcolm
Los Simpson
90210
Bones
House
Dollhouse
Eli Stone
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Bones
Sin Cita Previa
Glee
House

21. Calle 13

14:35

15:30
16:20

17:50

18:45
19:40
20:35

21:30
23:20

Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Psych
Loca academia de policía
4:Los ciudadanos se
defienden
Ley y Orden:Acción
Criminal
Missing
Chuck
El coche fantástico
(2009)
The Closer
Fugitivos encadenados

22.AXN

10:43
11:35
12:27
13:19
15:08
16:01
16:54
17:49
18:43
19:36
20:33
21:32
22:30
00:2

Crossing Jordan
Alerta Cobra
Sue Thomas,el ojo del FBI
C.S.I.
Alerta Cobra
Sue Thomas,el ojo del FBI
Crossing Jordan
Escudo Humano
C.S.I. Nueva York
C.S.I.
Crossing Jordan
Flashpoint
Sin Rastro
Flashpoint

23. Cosmopolitan
TV

09:45
1 0 : 3 0
1 2 : 4 5

1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 0 0
16:00
1 8 : 3 0
1 9 : 1 5
20:00
20:45
2 1 : 3 0
22 : 30

Betty
La pareja del año
Sobreviviendo a los ricos
(Privileged)
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
DescubriendoaForrester
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
One Tree Hill
Eastwick
Algo más que cómplices

25. Paramount
Comedy

13:00
13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
18:30

19:00
19:15
20:30
21:40
22:30
23:20

Camera Café
Aida
Aquí no hay quien viva
Vaya Semanita
Comedy Inc.
Los hombres de Paco
Central de Cómicos
Express
Vaya Semanita
Buenafuente
Aída
Reglas de Compromiso
Breaking Bad
Vaya Semanita

70 Viajar

15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
19:30

20:30
21:30
22:30

23:00

DeAlemaniaaIrlanda
Mundoyaparte:StephenFryen
EstadosUnidos:ElPacífico
Gastronomíainsólita:Bolivia
ViajeaMarte
Todosalacosta:Camboya
Mundoslejanos:PaulMertonen
India:Punjab(E)
DeSidneyaTokio:IslasFilipinas
Pilot Guides:AlemaniaII
ElEbro,caminosdelagua:DeMe-
quinenzaaXerta
Spain...on theroadagain:Elparíso
castellanodel jamón

71 National
Geographic

18:00
18:50

19:40

20:30
20:55

21:20
22:15

23:15
23:40

Vida Animal:Animales al límite
Diarios del trasatlántico:Magia y
caos
Las reparaciones más difíciles del
mundo 2:Cierre y carga
Estructuras:Las Torres Petronas
Expediente Misterio:Asesinato
real
El arma perfecta:Aplastacabezas
Como llegar a .... 2:Cómo llegar a
Lo Manthang (Nepal)
Escuela de Cocina:China
Escuela de Cocina:La India en
Nueva York

72 Historia

15:00

16:00

17:00
18:00

19:00
20:00

21:00

23:00

La lucha de los dioses:Los mons-
truos deTolkien
El informe final:La batalla de Fa-
luya
Día D,Omaha sangrienta
Combates aéreos:Muerte en los
cielos deVietnam
Los niños de la mantequilla
La Alemania de posguerra: Re-
paraciones y repercusiones
Monstruos de leyenda:Bigfoot
Maravillas Modernas:Rescate en
el fondo del mar
Patton 360:Sangre y agallas

73 Odisea

15:00

16:00
17:00

18:00
19:00

20:00

21:00
22:00

23:00

3 D Odisea:La paradoja del can-
nabis
ClimaSOS:Contraataque
RumboaMarte:Seisminutosde
terror
Ingridbetancourt:liberada
Señorsalvaje:Australianosdesan-
grefría
DescifrandoelCristianismo:Unafe
dividida
EspíritusdelaIslaOrquídea
3DOdisea:Cuentaatrásparael
delirio
Laaventuradelahumanidad

74 Discovery
Channel

14:55
15:50
16:45
17:40

18:35
19:30

20:25
21:20
22:15

23:10

Prototipos:Airbag de vestir
LA Ink:Enfrentamiento en el salón
Cómo funciona...
Pescadores de langostas:Un
capitán para lo bueno y para lo
malo
Destruidoensegundos:(Ep.43y44)
American Chopper:Motocicleta
NHL/Motocicleta Bombardero B-2
Top Gear:Episodio 1
LA Ink:Día de formación
La pesca del gladiador:Hogar,
dulce hogar
Esquivando a la muerte

26. Animax

18:20
18:45

19:10

19:40
20:05
20:30
21:30
22:17
22:43

23:09
23:35

Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía Hunter x
Hunter - Cazadores deTe-
soros
Super GALS!
Rumbo a Sudáfrica
Blood +
Sobrenatural
Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Inuyasha
Blood +

27. Syfy

13:15
13:40
14:25
15:10
16:00
16:45
17:30
19:10
19:55
20.40
21:30
22:20
23:10
23:55

Godzilla:La serie
Painkiller Jane
Salto al infinito
El coche fantástico
DoctorWho
Stargate Atlantis
La leyenda del buscador
Painkiller Jane
La zona muerta
DoctorWho
Warehouse 13
Eureka
Stargate Atlantis
La zona muerta

28. TNT

12:30
12:55
13:20
15:10
15:35
16:30
17:00
18:40
20:25
20:50
21:45
22:15
23:05
23:55

Samantha ¿Qué?
The Office
Arma letal
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Closer
La boda de mi mejor
amigo
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
El mentalista
Friday Night Lights

90 Eurosport

11:00
13:45
17:30
19:00
19:10
19:30
19:40
20:40
21:40
21:45

22:45
23:15

Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Ciclismo:Giro de Italia
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Fútbol:Eurogoles Flash
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
All Sports:Wednesday Selection
Hípica:Badminton
Polo
Hípica:Riders Club
Golf:Circuito de la PGA de EE.UU.,Ponte
Vedra,EE.UU.
Golf:Circuito de la PGA Europea
Golf:Circuito Europeo Femenino

91 Eurosport 2

14:00
15:45

16 :15
16:45
17:00
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:30

Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Fútbol:Campeonato Nacional,Liga
Japonesa
Fútbol:Liga Japonesa
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Fútbol:AFC Champions League
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Fútbol:Gigantes de la Copa del Mundo
Fútbol:Liga Japonesa
Noticias:Eurosport 2 Noticias
ProWrestling:Esta semana en laWWE
ProWrestling:Vintage Collection.
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España

30. Buzz

12:00
13:30
14:30
15:30
18:30
19:00

19:30
20:00
20:30
21:30
22:30
23:30

Cubbyhouse
Sport Science
Comiendo con la muerte
La maldición de Drácula
Scare Tactics
Fifth Gear (4ª tempo-
rada)
Jail (4ª temporada)
Cybernet
Hard Time
Sport Science
Asesinas
Fifth Gear (4ª tempo-
rada)

40. Hollywood

05:25
06:50
08:30
10:30

1 2 : 1 5
14:00

16:00
1 8 : 1 0
20 :15
22:00

23 : 37

Los cuatro hijos de Adán
La gran esperanza blanca
Esa cosa llamada amor
Los justicieros del Oeste
Western
Días del cielo Drama
No es otra estúpida pelí-
cula americana
Límite vertical
Mash
La panda del patio
Boat Trip:Este barco es
un peligro
Freeway

41. TCM

00:10
02:40
04:40

06:35
09:05
11:20

11 :45
14:25
16:40
18:25
20:15
22:00

Pelle el conquistador
Two Much
Barack Obama:camino
hacia el cambio
Ragtime
Antes que anochezca
Directores y Latinos:Gui-
llermo delToro
Indochina
El príncipe de las mareas
Peggy Sue se casó
Capturing the Friedmans
Los temerarios del aire.
Lolita (1997)

42. Extreme

07:55
09.40
11:20
13:00
15:15
16:15
18:25
20:10
22:00

23:00

00:00
01:50

El hijo pródigo
A la hora señalada
Brave
Spy game-Juego de espías-
Michael Hayes
Batman vuelve
American crime
La entrega
Daños y perjuicios
(Damages)
Rescue me:Equipo de res-
cate (T3)
Un nuevo mundo
Batman vuelve

43. MGM

06:40
08:25

10:45

12 :15
14:00
15:45
16:40
18:25

19:55
21:45
23:40

Bojangles
Salomón y la reina de
Saba
La última noche de Boris
Grushenko
Bikini Beach
Crisscross
El Equipo A
Ley de emergencia
Una auténtica vida de
perros
Los lazos que unen
La sombra del lobo
El demonio del desierto

46. Cinestar

06:15
08:00
10:00

10:30

12:00
14:15
16:00
18:05
20:20
22:00
00:00
02:10

Ataque al carro blindado
S.O.B.
El papel que cambió mi
vida
Mira quién habla tam-
bién
Doce monos
El libro mágico
Virgen a los 40
Esfera
El Cid:la leyenda
Berlín - Occidente
El cabo del miedo
Ella es el chico

1.-Glee (FOX). Nueva serie musical que cuenta la historia de un
coro formado por los estudiantes más raritos del instituto. En
tono de comedia, Glee, es todo un fenómeno en EE.UU.

2.-Sea Man (Y&S). Impresionante serie de documentales que
muestra el día a día de algunos hombres que han decidido que
su vida y su trabajo estén en el mar.

3.-Daños y perjuicios (Extreme). Glenn Close es la protagonis-
ta de esta serie de abogados, todo un thriller legal en el que las
sorpresas se sucederán hasta el último episodio.

al acabar el día ... 1 22:20 2Dial. 20 Dial. 103 3 22:00 Dial.4221:30
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Bajo en calorías
Alta Cocina
¿Qué Comemos Hoy?
Taller de Tartas
4 x 20
Oriental Y Tal
Cocinamos Contigo
22 Minutos
Más Fácil Imposible
Cocina en Vivo
Banquete de Boda
Oriental y Tal
¿Quién da la Vez?
Cocinamos Contigo

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN JUEVES 13 programas de estreno

20. Fox

14:15
14:40
15:05
15:55
16:50
17:40
18:30
19:25
19:50
20:15
20:40
21:30
22:20
23:15

Malcolm
Los Simpson
90210
Bones
House
Dollhouse
Eli Stone
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Bones
Mujeres Desesperadas
The good wife
House

21. Calle 13

12:40

13:30
14:25

1 5 : 1 5
16:10
17:50

18:45
19:40
21:30
22:40
23:35

Ley y Orden:Acción
Criminal
Missing
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Psych
Fugitivos encadenados
Ley y Orden:Acción
Criminal
Missing
The Closer
Nurse Jackie
Three Rivers
Air America

22.AXN

11:35
12:27
13:19
14:13
15:08
16:01
16:54
17:49
19:36
20:33
21:32
22:30

23:28

Alerta Cobra
Sue Thomas,el ojo del FBI
Flashpoint
C.S.I.
Alerta Cobra
Sue Thomas,el ojo del FBI
Crossing Jordan
Sin Rastro
C.S.I.
Crossing Jordan
Las reglas del juego
Navy: Investigación
Criminal
Trauma

23. Cosmopolitan
TV

1 0 : 3 0
1 2 : 1 5
1 2 : 4 5

1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 0 0
16:00
1 8 : 3 0
1 9 : 1 5
20:00
20:45
2 1 : 3 0
22 : 30

Algo másque complices
cartelera Cosmo
Sobreviviendo a los ricos
(Privileged)
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
PrimeryColors
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Eastwick
Gossip Girl
En el nombre del padre

25. Paramount
Comedy

13:00
13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
18:30

19:00
19:15
20:30
21:40
22:30
23:20

Camera Café
Aida
Aquí no hay quien viva
Vaya Semanita
Comedy Inc.
Los hombres de Paco
Central de Cómicos
Express
Vaya Semanita
Buenafuente
Aída
Casi sin Querer
Lo mejor de BFN
Vaya Semanita

70 Viajar

15:00
16:00

17:00
18:00

19:00
19:30

20:30

21:30
22:00
22:30

Toscanasecreta:(Ep.1)
Mundoyaparte:Tierradenóma-
das:Amazonia
GastronomÌainsólita:Pekín
Vuelosobreelhorizonte:Escalas
eneloesteamericano
Metrópolis:LosAngeles
VÌaEuropa:PaulMertonenEu-
ropa:Francia
Spain...on theroadagain:De
GaudíaAsturias
Viajeros:Golfistas
Viajealdiseño:MéxicoD.F.
PasaporteaAfrica:El "Illala"

71 National
Geographic

18:00

18:50

19:40
20:05

20:30
20:55

21:20
22:15

23:15

Vida Animal:Los secretos de la
cobra real
Como llegar a .... 2:Cómo llegar a
Lo Manthang (Nepal)
Escuela de Cocina:China
Escuela de Cocina:La India en
Nueva York
Estructuras:La Torre Sears
Expediente Misterio:Leonardo
Davinci
El arma perfecta:Disparos
¡Han picado!:A pescar peces
monstruosos
¡Han picado!:Pez vampiro

72 Historia

16:00

16:30

17:00
18:00
19:00
20:00

21:00

22:00
23:00

Rascacielos:La torre Eureka de
Melbourne
Rascacielos:La torre Mayor de
Ciudad de México
Mundos perdidos:El Kama Sutra
Porfirio Rubirosa,el último dandy
AdiósYalta
La Alemania de posguerra: Cul-
pables y víctimas
Monstruos de leyenda:El pájaro
de trueno
Evolución:La forma
Misterios sin resolver:El ascenso
del Cuarto Reich

73 Odisea

17:00

18:00

19:00
20:00

20:30

21:00

22:00
23:00

LaTorredeBabel:Elregalodela
Pachamama
Losherederosdelarca:Tempestad
enelmardehierbas
Elasesinatoperfecto
Aventuraanimal:Eléxododelas
sardinas
Aventuraanimal:Lareunióndelos
flamencos
Athletic:"Zuzaranagusia"("eresel
mejor")
Lalíneadelecuador:África
Bandascriminalesdelmundo:
Polonia

74 Discovery
Channel

14:55
15:50
16:45
17:40
18:35

19:30

20:25
21:20
22:15

23:10

Prototipos:Socorrista volador
LA Ink:Día de formación
Cómo funciona...
Pesca radical:Novatos
Arte sobre ruedas:Kevin Alsop
contra Ivy Trosclair
American Chopper:Motocicletas
Woodstock/Circo Ringling,
Barnum y Bailey
Top Gear: (Ep.2)
LA Ink:¿Qué le pasa a Kat?
Tuneados urbanos 2008:
Barracuda de 1967
Top Gear: (Ep.4)

26. Animax

18:45

19:10

19:40
20:05
20:30
21:00
21:30
22:17
22:43

23:09
23:35

Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Hunter x Hunter - Cazado-
res deTesoros
Super GALS!
Rumbo a Sudáfrica
Death Note
Afterworld
Sobrenatural
Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Inuyasha
Death Note

27. Syfy

13:15
13:40
14:25
15:10
16:00
16:48
17:35
18:20
19:10
19:55
20:40
21:30
22:20
23:55

Godzilla:La serie
Painkiller Jane
Salto al infinito
El coche fantástico
DoctorWho
Stargate Atlantis
Warehouse 13
Eureka
Painkiller Jane
La zona muerta
DoctorWho
Héroes
Stargate Atlantis
Héroes

28. TNT

12:05
12:55
13:20
13:50
14:55
15:20
15:50
16:45
18:45
20:25
20:50
21:20
22:15
23:55

Friday Night Lights
Samantha ¿Qué?
The Office
Treme
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Cadena de favores
V
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
CrónicasVampíricas
Friday Night Lights

90 Eurosport

08:30
08:45
09:00
10:30
13:45
14:30
17:30
19:00
19:10
20:00
00:30

All Sports:WATTS Magazine
Fútbol:World Cup Rhythm
Ciclismo:Giro de Italia
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Ciclismo:Giro de Italia
Ciclismo:Giro de Italia
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Fútbol:Eurogoles Flash
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Fight Sport:Fight Club Magazine
Ciclismo:Giro de Italia

91 Eurosport 2

12:30
13:00
13:30
14:00
15:45

17:00
17:30
20:30
21:45
22:00
23:00

Noticias:Eurosport 2 Noticias
Fútbol:Gigantes de la Copa del Mundo
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Fútbol Australiano:Liga de Fútbol
Australiano,Australia
Fútbol:Gigantes de la Copa del Mundo
Cricket:Twenty20World Cup
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Bowling:PBA Tour,EE.UU.
Table Football:Copa del Mundo,Francia
Hombres:final

30. Buzz

12:00
13:30
14:30
15:30
17:06

18:35
19:05
19:30
20:30
21:30
22:30
23:00

Kill me tomorrow
Hard Time
Asesinas
Memoria
La tierra de los muertos
vivientes
Leyendas urbanas
Jail
Asesinas
Comiendo con la muerte
Scare Tactics
Leyendas urbanas
Esculturas humanas
(Masters of Horror)

40. Hollywood

06:55
08:30
10:00
1 1 : 4 5

13 : 30
16:00

1 7 : 4 5
20:10
22:00

23:45

El regreso de Lassie
Pecker
Kramer contra Kramer
Un hombre lobo ameri-
cano en París
Apolo 13
Boat Trip:Este barco es
un peligro
Pequeño Buda
Rudy,el cerdito de carreras
XXX 2:Estado de emer-
gencia
The Boxer

41. TCM

00:20

02:00
03:45
06:00
07:45
09:40
11 : 10
13:40
16:00
18:05
20:05
22:00

Spellbound (Al pie de la
letra)
Peggy Sue se casó
El príncipe de las mareas
Los temerarios del aire.
El perro del hortelano
Spielberg on Spielberg
El color púrpura
Lolita (1997)
Frenético
El jinete eléctrico
Bonnie y Clyde
Las brujas de Eastwick

42. Extreme

07:40
08:55
10:30
12:00
13:40
15:15
16:15
18:30
20:10
22:00

23:50
01:20
03:30

Cuentos asombrosos 5
Crimen verdadero
Honor
Secuestro letal
The Order
Michael Hayes
Las dos caras de la verdad
El puño del dragón
Fuerza máxima
Red Scorpion,programado
para destruir
El único
Las dos caras de la verdad
Special

43. MGM

06:30

08:15
10:05
12:10
14:00
15:45
16:40
18:20

01:00
20:00
21:45
01:00

Silver Strand.
Operaciones especiales
El beso mortal
El huevo de la serpiente
La sombra del lobo
Rocky Marciano
El Equipo A
Sin palabras
El alucinante viaje de Bill
y Ted
La niñera
Testigo de cargo
Chico celestial
Terminator woman

46. Cinestar

06:00
08:20
10:00
11:50
14:00
16:00
17:40
19:30
21:20

22:00
00:30
02:20
04:10

Esfera
Su coartada
El mundo en sus manos
El cabo del miedo
Berlín - Occidente
Arthur’s Quest
Turno de noche
Girl
El papel que cambió mi
vida
Alatriste
Última sospecha
El mundo en sus manos
El señor de la guerra

1.-Nurse Jackie (Calle 13). Jackie es una incansable enfermera
que hace lo que haga falta por sus pacientes. Sólo tiene un pro-
blema, y es que la mitad del tiempo está colocada.

2.-Banquete de boda (Canal Cocina). En este programa asis-
tirás a las últimas horas previas a la celebración de un enlace y
verás cómo los novios se encargan de los últimos preparativos.

3.-Slips. a toda velocidad (MTV). Estreno de este emocionan-
te show de carreras automovilísticas que ha causado furor en
Reino Unido. Todo por convertirse en un nuevo Alonso.

al acabar el día ... 1 21:30 2Dial. 21 Dial. 73 3 22:00 Dial.11322:00
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Bajo en calorías
Alta Cocina
¿Qué Comemos Hoy?
Taller de Tartas
4 x 20
Oriental Y Tal
Cocinamos Contigo
22 Minutos
Va de Pintxos
El Mundo en la Cocina
Banquete de Boda
Oriental y Tal
¿Quién da la Vez?
Cocinamos Contigo

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN VIERNES 14 programas de estreno

20. Fox

14:15
14:40
15:05
15:55
16:50
17:40
18:30
19:25
19:50
20:15
20:40
21:30
22:20
23:15

Malcolm
Los Simpson
90210
Bones
House
Dollhouse
Eli Stone
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Bones
Entre Fantasmas
Bones
House

21. Calle 13

13:20
14:15

15:05
15:55
17:50

18:40
19:30
20:35
21:30

22:25
23:20

Missing
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Psych
Air America
Ley y Orden:Acción
Criminal
Missing
Nurse Jackie
Three Rivers
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Ley y Orden
Red RockWest

22.AXN

12:27
13:19
14:13
15:08
16:01
16:54
17:49
18:43

19:36
20:33
21:32
22:30
23:25

Sue Thomas,el ojo del FBI
Trauma
C.S.I.
Alerta Cobra
Sue Thomas,el ojo del FBI
Crossing Jordan
Las reglas del juego
Navy: Investigación
Criminal
C.S.I.
Crossing Jordan
Mentes Criminales
C.S.I. Miami
Más Falsas Apariencias

23. Cosmopolitan
TV

1 2 : 4 5
1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 0 0
16:00
18:00
1 8 : 3 0
1 9 : 1 5
20:00
20:45
2 1 : 3 0

22 : 30

Sobreviviendo a los ricos
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Atrapada en el hielo
Cartelera Cosmo
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Gossip Girl
StarWatch
Matthew McConaughey
Descubriendo Nunca
Jamás

25. Paramount
Comedy

13:00
13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
18:30

19:00
19:15
20:30
21:40
22:30
23:20

Camera Café
Aida
Aquí no hay quien viva
Vaya Semanita
Comedy Inc.
Los hombres de Paco
Central de Cómicos
Express
Vaya Semanita
Buenafuente
Aída
Central de Cómicos
Vaya Semanita
Comedy Inc

70 Viajar

14:00
14:30
15:00
16:00

17:00

17:30
18:30
19:30
20:30

22:00
23:00

PasaporteaAfrica
Todosalacosta:Camboya
PaulMertonenIndia:Punjab
Mundoyaparte:Elmundoen80
jardines:ElMediterraneo
ElEbro,caminosdelagua:DeMe-
quinenzaaXerta
ViajeaMarte
GastronomÌainsólita:Cantón
Granviaje:Barcosdeensueño
DouglasMawson,vidaymuerte
enlaAnt·rtida
DeSidneyaTokio:IslasFilipinas
Pilot Guides:AlemaniaII

71 National
Geographic

18:00

18:50

19:40
20:30

20:55

21:20

22:15

23:15

Vida Animal:Dinosaurios sobre
hielo
¡Han picado!:A pescar peces
monstruosos
¡Han picado!:Pez vampiro
Estructuras:El USS Ronald
Reagan
Expediente Misterio:El hombre
de la máscara de hierro
El arma perfecta:Máquinas de
asedio
Conocer a los nativos:EEUU:
Habitantes de las afueras
Tabú 5:Curaciones extremas

72 Historia

15:00
16:00

17:00

19:00

20:00

21:00

22:00
23:00

Misterios sin resolver
El Imperio Romano:Rebelión y
traición
Del Peyote al LSD,una odisea psi-
cadélica:(Ep. 1 y 2)
1948:Sueño judío,pesadilla
árabe
La Alemania de posguerra: La
Guerra Fría
Monstruos de leyenda:Criaturas
no identificadas
MaravillasModernas:Contenedores
El efecto Nostradamus:El arma-
gedón de DaVinci

73 Odisea

16:00
17:00
18:00
18:45

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

Losmejoresparquesnacionales
Larevolucióndelosrobots
Yingzhou,herederosdelsida
Polinesia,otramirada:ElPacífico
desconocido
Lospeoresdesastresdelmundo:
Corrimientosdetierra
Elpoderdeldinero:Ladependencia
delosbonos
Culturasvivas: ÁfricaCentral,la
óperaBaaka
Aislados,unahistoriadesupervi-
vencia:Islasdefuegoycoral
Yocreoen...: Ovnis

74 Discovery
Channel

14:55

15:50
16:45
17:40

18:35
19:30

20:25
21:20
22:15
23:10

Prototipos:Coche controlado por
la mente
LA Ink:¿Qué le pasa a Kat?
Cómo funciona...
Pesca radical:Largas noches en
blanco
Sci-Trek:Primer contacto
American Chopper:Motocicleta
Deca/Motocicleta Colmet
Top Gear: (Ep.3)
LA Ink:¿Para quién es la fiesta?
Punto límite:Autobús
Trucos de cine:La magia de
Henson

26. Animax

18:45
19:10

19:40
20:05
20:30
21:00

21:30
22:17
22:43

23:09
23:35

Insert Coin Sp
Hunter x Hunter - Cazado-
res deTesoros
Super GALS!
Rumbo a Sudáfrica
Hack//Sign
Musculman - La nueva ge-
neración
Sobrenatural
Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Inuyasha
Insert Coin Sp

27. Syfy

10:45
13:15
13:40
14:30
15:20
16:12
17:02
17:33
18:20
19:10
19:55
20:40
21:30
23:00

Lois y Clark
Godzilla:La serie
Painkiller Jane
Salto al infinito
El coche fantástico
DoctorWho
Playr (Vol. 77)
Héroes
Stargate Atlantis
Painkiller Jane
La zona muerta
DoctorWho
Boa vs. Pitón
El guerrero rojo

28. TNT

11:05
12:25
12:50
13:20
15:15
15:40
16:35
17:05
18:45
20:25
20:50
21:45
22:15
23:55

El internado
Samantha ¿Qué?
The Office
Arma letal II
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
CrónicasVampíricas
El mentalista
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Luna sin miel
La familia Goode

90 Eurosport

08:45
09:00
10:00
13 :15
17:30
19:00
19:10
21:45
22:45

23:45

All Sports:WATTS Magazine
Ciclismo:Giro de Italia
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Ciclismo:Giro de Italia
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Fútbol:Eurogoles Flash
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Bowling:PBA Tour,EE.UU.
El hombre más fuerte:Liga de
Campeones,Finlandia
Fútbol:Eurogoles Flash

91 Eurosport 2

11:30

12:30
13:00
13:30
14:00
15:00

16:00
17:30
20:30
21:00
22:00

Fútbol Australiano:Liga de Fútbol
Australiano
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Baloncesto:Magazine de la Euroliga
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Bowling:PBA Tour,EE.UU.
Deportes Extremos:F.I.S.E,Montpellier,
Francia
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Cricket:Twenty20World Cup
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Waterpolo:Euroliga,Rijeka,Croacia
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España

30. Buzz

13:30
14:00
14:30
15:30
17:10
18:40
19:05

20:00
20:30
21:15

22:15

Leyendas urbanas
Jail (2ª temporada)
Sport Science
Dark water
Carretera al infierno 2
Fifth Gear (4ª temporada)
Ghost Hunters (2ª
Temporada)
Cybernet
Sport Science
Jenifer (Masters of
Horror)
Temblores 3:regreso a
Perfection

40. Hollywood

01 : 35
03:30
07:30
10:00
1 2 : 1 5
1 4 : 2 5
16:00

18:00
20 :15

22:00
23:30

Fiebre del sábado noche
Cleopatra
Pequeño Buda
Genghis Khan
Fiebre del sábado noche
¿Y dónde está el jurado?
XXX 2:Estado de emer-
gencia
Paseando a Miss Daisy
Un delantero muy
peludo
Aterriza como puedas
Enemigos:Ecks contra
Sever

41. TCM

01:35
03:20
04:55
06:50
08:40
10:40

12:05
14:10
16:20
17:55
19:55
22:00

El año de las luces
Remando al viento
Donnie Darko
Harry el sucio
El jinete eléctrico
Poramoralaspelículas:La
historiadelacríticacine-
matográficaamericana
Fallen
La misión
Criaturas feroces
Las amistades peligrosas
Rescate
Uno de los nuestros

42. Extreme

08:00
10:15
11:50
13:20

15:15
16:15
18:30
20:05
22:00
23:45
02:00
03:35

Asesinos
Viper
El único
Red Scorpion,programado
para destruir
Michael Hayes
El refugio de mi padre
Secuestro.com
Secreta obsesión
Wicker Man
Asesinos
El tesoro de la isla de coral
Rx.Al límite del riesgo

43. MGM

10:55

12:25

14:05

15:45
16:40

18:05
19:50
21:45
23:20
01:15

Una auténtica vida de
perros
Las aventuras de Tom
Sawyer
La historia de Christine
Jorgensen
El Equipo A
La rosa púrpura de El
Cairo
El eslabón del Niágara
Buscando a Greta
El cazacocodrilos
El ojo de la aguja
Sal y pimienta

46. Cinestar

06:30
08:20
10:00
12:10
14:00
16:00
18:35
20:05
22:00
00:20
02:00
03:35

Turno de noche
Cruzando la calle
El capitán Newman
Última sospecha
El señor de la guerra
Alatriste
Bad boy
Mira quién habla ahora
EnriqueV
The Dead Girl
Con la poli en los talones
Rosewood

1.-Perry Mason (Fox Crime). El canal de investigación recupe-
ra una de las series de abogados más famosas de todos los
tiempos y que ha creado escuela en el género.

2.-Yo creo en...Ovnis (Odisea).Documental que recoge los tes-
timonios de algunas personas que dicen haber visto ovnis y que
cuenta con las opiniones de expertos en la materia.

3.-Padres en apuros (Decasa). Criar a un hijo no es tarea fácil.
En este espacio, padres y expertos en educación infantil com-
partirán experiencias y consejos para ayudar en esta labor.

al acabar el día ... 1 21:25 2Dial. 24 Dial. 73 3 20:00 Dial.6823:00
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

En Boca de Todos
¿Quién da la Vez?
Banquete de Boda
Cocinamos Contigo
Alta Cocina
22 MInutos
Oriental y Tal
Cocinando por Escandinavia
4 x 20
Cocinamos Contigo
¿Qué se Cuece?
Banquete de Boda
¿Quién da la Vez?
Alta Cocina

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN SÁBADO 15 programas de estreno

20. Fox

09:45
10:35
11:19
12:03
12:30
13:36
16:15
18:00
18:50
19:40
20:35
21:30
23:15

Smallville
Los Simpson
Malcolm
Los Simpson
Padre De Familia
Los Simpson
Sin identificar
Anatomía de Grey
Mujeres desesperadas
House
Sin identificar
Miénteme
En Terapia

21. Calle 13

08:55
10:35

11 :25
1 1 : 5 5
12:45

13:40
14:50
15:45
17:49
19:45
21:30
22:25

Los hermanos Donnelly
Blood Ties:Hijos de la
noche
Cuentos Asombrosos
Ley y Orden
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Nurse Jackie
Three Rivers
Dos policías rebeldes
Aparecidos
Red RockWest
Psych
Gen-X Cops

22.AXN

06:16
07:03
08:04
09:28
09:57
11:30
14:47
15:40
16:12
18:48
19:38
20:34
21 : 31
22:30

Mentes Criminales
El Criminalista
Hospital Central
Insert Coin Sp
Hospital Central
Sin Rastro
C.S.I. Miami
Insert Coin Sp
Escudo Humano
Castle
Trauma
C.S.I. Miami
C.S.I. Nueva York
Doble mortal

23. Cosmopolitan
TV

1 0 : 3 0
1 2 : 3 0
1 2 : 4 5
1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 1 5
16:00
18:00

1 8 : 3 0
20:45
2 1 : 4 5
22 : 30

DescubriendoNuncaJamás
Cartelera Cosmo
Betty
Nikita
Embrujadas
Eastwick
Mary Reilly
Los secretos de la alfom-
bra roja
Eastwick
Diario de una doctora
Eastwick
The Linda McCartney
Story

25. Paramount
Comedy

09:00
09:30
10:30
12:00
13:00
13:30
14:00
14:30
15:30
17:30
18:30
20:40
22:00
00:10

Central de Cómicos
La familia Mata
Aquí no hay quien viva
Reglas de Compromiso
Vosotras las mujeres
Comedy Inc
Casi sin Querer
Vaya Semanita
Central de Cómicos
Reglas de Compromiso
Lo mejor de Buenafuente
Aquí no hay quien viva
Cine Paramount
Lo mejor de Buenafuente

70 Viajar

16:00
16:30
17:00
18:00
19:00
19:30

20:30

21:30
22:00

23:00

Laviajeracuriosa
LosvigilantesdeKutaBeach:(Ep.1)
PaulMertonenEuropa:Italia
PaulMertonenEuropa:Francia
PasaporteaAfrica:Poramoralviaje
PilotGuides:LugaresdelaIIGuerra
Mundial
Vuelosobreelhorizonte:Escalasen
eloesteamericano
Metrópolis:LosÁngeles
Spain...ontheroadagain:DeGaudÌ
aAsturias
ThéodoreMonod,elseñordelde-
sierto

71 National
Geographic

14:40

15:30
16:20
17:10

18:00
18:50
19:45
20:10

21:00
22:00
23:00

Vida Animal:Los diques de los
castores
Vida Animal:La tropa del pantano
Superestructuras:ElaerobúsA380
Superestructuras:Excavadoras
de diamantes
Terremoto en China
Grandes cataclismos:Terremotos
Expediente Misterio:Cleopatra
Cárceles 5:Colorado:asesinos
tras la reja
La Frontera:Bajo asedio
Generales en guerra:El Alamein
Generales en guerra:Kursk

72 Historia

13:00
14:00
15:00

16:00

17:00
18:00
20:00
21:00

22:00
23:00

Monstruos de leyenda
MaravillasModernas:Contenedores
El efecto Nostradamus:El arma-
gedón de DaVinci
Casablanca,viaje sin retorno al
paraíso
Batalla 360:El fantasma gris
Investigacióngenealógica:(Ep.1y2)
La verdad sobre Stonehenge
Maravillas Modernas:La tecnolo-
gía de los 90
Ramón,el otro Franco
El ejército del Siglo XXI:Las fuer-
zas navales

73 Odisea

14:00

15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00

21:00
22:00

22:30

Culturasvivas: ÁfricaCentral,la
óperaBaaka
Yocreoen...: Ovnis
Leonesygigantes
ExpediciónGuyana:(Ep.1)
FuneralesdecolorenGhana
Laluchaporlavida:Adolescencia
GuerrassecretasdelaCIA:Unague-
rraengendraotra
Escuelaenmovimiento
Guíaparaentenderalosadoles-
centes:Sexo
Maestrosdelasartesmarciales:
Okinawa,Karate

74 Discovery
Channel

13:05
14:00
14:55
16:45

17:40
18:35

19:30
20:25
21:20

22:15
23:10

Dirty Jobs:Reciclaje de animales
Testigos del desastre: (Ep. 9 y 10)
Así se hace: (Ep. 1,2,3 y 4)
El último superviviente:Los
Alpes de Europa
Punto límite:Autobús
La pesca del gladiador:Hogar,
dulce hogar
Cómo se fabrica
Top Gear: (Ep.4)
Tuneados urbanos 2008:
Barracuda de 1967
Miami Ink: ¡Patinar o morir!
Los Cazadores de Mitos: (Ep.2)

26. Animax

14:05
14:30
15:20
16:10
17:00
18:20
18:50
20:05
20:30
21:20
22:10
23:00

23:55

InThe Qube Sp
Sobrenatural
Invasión Jurásica
Torchwood
Death Note
Insert Coin Sp
Detective Conan
InThe Qube Sp
Torchwood
Invasión Jurásica Sobrena-
tural
Musculman - La nueva ge-
neración
Super GALS!

27. Syfy

07:12
08:00
08:25
09:12
09:40
11 :25
12:55
14:35
15:05
16:35
18:05
19:35
21:10
22:00

DoctorWho
Casper
Salto al infinito
Playr (Vol. 77)
Doom
La nueva arma del Reich
Rollerball
Playr (Vol. 81)
Warehouse 13
El guerrero rojo
La leyenda del buscador
El profesor chiflado
Caprica
Parque Jurásico

28. TNT

07:00
08:40
10:30
12:25
12:55
13:25
13:50
14:20
15:55
18:20

20:20
22:00
23:40

¡Vaya partido!
Arma letal
Arma letal II
Historias de fútbol
Big Bang
The Middle
Dos hombres y medio
Luna sin miel
Las cenizas de Ángela
Dragon,la vida de Bruce
Lee
V
El mentalista
CrónicasVampíricas

90 Eurosport

08:30
10:00
12:00
13:45
17:30
20:00

21:15
00:00

Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Ciclismo:Giro de Italia
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Ciclismo:Giro de Italia
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Hípica:Global Champions Tour,
Hamburgo,Alemania
Fight Sport:Fight Club Magazine
Ciclismo:Giro de Italia

91 Eurosport 2

1 1 : 1 5

14 :15
14:30
16:00
17:30

18 :15

19:45
20:45
21:00
22:00

Fútbol Australiano:Liga de Fútbol
Australiano
Noticias:Sesión fin de semana
Deportes Extremos:F.I.S.E,Francia
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Mountain Bike:Copa del Mundo,
Maribor,Eslovenia
Balonmano:Liga de Campeones
Femenina
Waterpolo:Euroliga,Rijeka,Croacia
Noticias:Sesión fin de semana
Waterpolo:Euroliga,Rijeka,Croacia
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España

30. Buzz

12:00

13:40
14:30
15:30

17:10
18:40
19:05
19:30
20:30
21:30
22:00
22:30

Temblores 3:regreso a
Perfection
Asesinas
Comiendo con la muerte
Sweeney Todd:El barbero
diabólico de la calle Fleet
Boogeyman
Jail (4ª temporada)
Scare Tactics
Second Life
Sport Science
Interrogatorios
Leyendas urbanas
Aprendiz de Satanás

40. Hollywood

02:30
04:10
07:00
08:45

10:30
1 2 : 1 0
13 : 50
1 5 : 4 5
18:00
20:00
22:00
23:50

Paseando a Miss Daisy
Ran
Muslo o pechuga
La gran matanza de
Sioux
Undelanteromuypeludo
Aterriza como puedas
Dos por el precio de una
Erin Brockovich
La taberna del irlandés
La carrera del sol
La calle del adiós
La leyenda de Bagger
Vance

41. TCM

06:30
08:00
10:30
12:20
14:20
16:10

18:15
20:25
22:00

23:00

La teta y la luna
Quemado por el sol
Intacto
Rescate
Fresa y chocolate
La balada de Cable
Hogue
La misión
Fat City, ciudad dorada
Entrevista a Clint East-
wood por Richard Schic-
kel
Medianoche en el jardín
del bien y del mal

42. Extreme

06:40
08:15
10:00
11.50
13:35
15:15

16:15

17:55
20:10
22:00
23:45
01:25

Brave
Mercenary
Al caer la noche
Wicker Man
La ventana secreta
Rescue me:Equipo de res-
cate (T3)
La memoria de los
muertos
Arma letal 4
Codename:The Cleaner
Johnny Mnemonic
La ventana secreta
La Cosecha

43. MGM

06:20
07:45
09:20
11:05
12:50
14:15
16:00
18.10

20:00
21:45
00:35

02:15

La furia del planeta rojo
Una vez más
Músculos de acero
El eslabón del Niágara
Terrorífica luna de miel
Hendrix
Íntimo y personal
La pantera rosa ataca de
nuevo
Del amor y del deseo
Un puente lejano
Treinta minutos para
morir
Obsesión asesina

46. Cinestar

08:25

08:50
10:20
12:00
14:25
16:00
18:15
21:20

22:00
00:10
01:50
03:40

El papel que cambió mi
vida
Bad boy
Mira quién habla ahora
Rosewood
Con la poli en los talones
Charlotte Gray
King Kong
El papel que cambió mi
vida
El jardinero fiel
Relación mortal
Combinación ganadora
Charlotte Gray

1.-Medianoche en el jardín del bien y del mal (TCM). Clint
Eastwood dirige este drama protagonizado por John Cusack y
Kevin Spacey, en el que un escritor investiga un asesinato.

2.-Metrópolis: Los Angeles (Viajar). Descubre el día a día de
la ciudad americana que es sinónimo de lujo, dinero, glamour,
vida nocturna y estrellas del cine.

3.-Psych (Calle 13). Comedia protagonizada por Shawn
Spencer, un joven consultor que asesora a la policía utilizando
sus dotes de observador, aunque no siempre funcionan.

al acabar el día ... 1 23:00 2Dial. 41 Dial. 70 3 21:30 Dial.2121:30
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Los Fogones Tradicionales
¿Quién da la Vez?
Banquete de Boda
Cocinamos Contigo
Alta Cocina
22 MInutos
Oriental Y Tal
Cocinando por Escandinavia
4 x 20
Cocinamos Contigo
Los Fogones Tradicionales
Banquete de Boda
¿Quién da la Vez?
Alta Cocina

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN DOMINGO 16 programas de estreno

20. Fox

08:00
09:45
10:35
1 1 : 1 9
12:25
13 : 35
15:30
18:00
18:50
19:40
20:35
21:30
22:20
23:15

Padre de Familia
Smallville
Los Simpson
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Padre De Familia
Entre Fantasmas
Bones
The good wife
Perdidos
Sin cita previa
Glee
Anatomía de Grey

21. Calle 13

08:00
09:50

09:50
10:45
11:40
13:45
14:40
16:35
18:35
20:30
21:30
22:25

Los hermanos Donnelly
Blood Ties:Hijos de la
noche
New York Undercover
NUMB3RS
Dos policías rebeldes
Psych
Aparecidos
Gen-X Cops
Misión imposible
Happy Town
Monk
Un vampiro suelto en
Brooklyn

22.AXN

06:01
06:31
08:12
09:01
13:06
13:37
16:13
18:26
20:11
21:08
22:07

23:43
01:45

Insert Coin Sp 8
Doble mortal
Trauma
Sin Rastro
Insert Coin Sp
Escudo Humano
Destino de caballero
Evolution
El Filántropo
FlashForward
Zoolander (Un descere-
brado de moda)
Edtv
El Filántropo

23. Cosmopolitan
TV

1 3 : 0 0
1 3 : 4 5
1 4 : 3 0
1 5 : 1 5
16:00
1 7 : 4 5

1 8 : 3 0
2 0 : 1 5
20:45
2 1 : 3 0
22 : 30

0 0 : 1 5

Betty
Nikita
Embrujadas
Gossip Girl
El coraje de Dawn Anna
La verdadera historia
de... Patrick Swayze
Embrujadas
Cartelera Cosmo
Gossip Girl
Cashmere Mafia
Un pueblo llamado
Dante's Peak
Las chicas Gilmore

25. Paramount
Comedy

09:00
09:30
10:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:30
17:30
18:30
20:40
23:15

Central de Cómicos
La familia Mata
Aquí no hay quien viva
Casi sin Querer
Comedy Inc
Camera Cafe
¡Vosotras las mujeres!
Bored to Death
Aída
Central de Cómicos XXL
Lo mejor de Buenafuente
Cine Paramount
Casi sin Querer
Breaking Bad

70 Viajar

16:00

16:30

17:00
18:00

18:30

19:30

20:30
21:30
22:30

ArteyCultura:Viajealdiseño:
Shanghai
ArteyCultura:Metrópolis:Barce-
lona
PaulMertonenIndia:Punjab
PasaporteaÁfrica:ElParqueNa-
cionaldeKafue
Elmundoen80jardines:ElMedi-
terráneo
StephenFryenEstadosUnidos:El
Pacífico
GastronomÌainsólita:Bolivia
Barcosdeensueño
Todosalacosta:Camboya

71 National
Geographic

17:10

18:00
18:50

19:45
20:10

21:00
22:00

23:00

Superestructuras:El puerto de
Rotterdam
Mega factorias 2: Ikea
La ciencia de la lucha 3:El solda-
do supremo
Expediente Misterio:Robin Hood
Cárceles 5:Nuevo Laredo:una
cárcel mexicana
Acción Letal
El cazador cazado 4:Un intruso
en el bosque
Encarcelados en el extranjero 2:
Contrabando de oro de Hong
Kong a Nepal

72 Historia

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00
20:00
21:00
22:00

22:30

23:00

El ejército del Siglo XXI:Las fuer-
zas navales
Buques de guerra:El USS Hornet
Junichiro Koizumi
Bután,el nacimiento de una de-
mocracia
El Mirandés
Radio Liberty
Maravillas Modernas:Las ratas
La conquista del espacio: Co-
metas y asteroides
La conquista del espacio:La esta-
ción espacial internacional
El Universo:LaVía Láctea

73 Odisea

14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00

21:00

21:30

22:00
23:00

ExpediciónGuyana:(Ep.1)
FuneralesdecolorenGhana
Animales…¡Atrabajar!:(Ep.19y20)
Animalescomonosotros:Juego
Niñosenvela
Pequeñosexploradores:Congo
Viajesincreíbles:Enlapistadelas
ballenas
DelasseriesBalaspelículasde
culto:Musical
DelasseriesBalaspelículasde
culto:Cinenegro
Desafíoallímite:Elhombredehielo
Mimaridoestravesti

74 Discovery
Channel

13:05
14:00
14:55
16:45

17:40
18:35
19:30

20:25

21:20
22:15
23:10

Punto límite:Autobús
Contra los elementos: (Ep.1)
Así se hace:(Ep. 5,6,7 y 8)
Trucos de cine:La magia de
Henson
Miami Ink: ¡Patinar o morir!
Destruidoensegundos:(Ep.43y44)
Super-máquinas:Pulverizadores
y trituradores
El último superviviente:La selva
tropical de Costa Rica
DirtyJobs:Desplumadordegansos
Cómo se fabrica
Policía de Élite:Kazajstán

26. Animax

14:04

14:30
15:20
16:10
17:33
18:20

20:05
20:30
21:20
22:10
23:00
23:27

Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Sobrenatural
Invasión Jurásica
Living & Dying
Honey and Clover
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Insert Coin Sp
Torchwood
Invasión Jurásica Sobrena-
tural
InThe Qube Sp
ElTren de los Millonarios

27. Syfy

06:25
07:13
08:00
08:25
09:55
10:40
1 2 : 1 3
13:50
15:25
1 7 : 1 5
19:20
21:10
22:00
23:40

A Través del Tiempo
Salto al infinito
Casper
Warehouse 13
Salto al infinito
SpeciesII (EspeciemortalII)
Fantasmas de Marte
El profesor chiflado
The Relic
Parque Jurásico
Junior
Warehouse 13
Fantasmas de Marte
The Relic

28. TNT

09:50
10:15
10:45
11:50
14:15
14:45
15:10
15:40
16:30
17:20
19:00
20:40
22:15
23:20

Lee
The Office
Los Conchords
TheWire
Las cenizas de Ángela
Big Bang
The Middle
Dos hombres y medio
CrónicasVampíricas
El mentalista
V
Luna sin miel
Treme
Desperado

90 Eurosport

11:30

14:00
17:30

18:15

18:45
19:00
20:30
22:00
22:15
23:00

Superbikes:Campeonato del Mundo,
Kyalami,Sudáfrica
Ciclismo:Giro de Italia
Superbikes:Campeonato del Mundo,
Kyalami,Sudáfrica
Automovilismo:World Series Renault,
Mónaco,Mónaco
Deportes de Motor:Motorsports
Tenis:TorneoWTA,Madrid,España
Boxeo:Combate Internacional
Deportes de Motor:Motorsports
Ciclismo:Giro de Italia
Ciclismo:Planeta Armstrong

91 Eurosport 2

13:00
13:30
15:30
16:30

17:30
20:30
21:00
22:30

23:30

00:15

Noticias:sesión fin de semana
Tenis:TorneoWTA,Madrid.
Superbikes:Campeonato del Mundo
Deportes Extremos:F.I.S.E.,Montpellier,
Francia
Cricket:Twenty20World Cup. Final.
Noticias:Sesión fin de semana.
Tenis:TorneoWTA,Madrid.
Mountain Bike:Copa del Mundo,
Maribor,Eslovenia
Mountain Bike:Copa del Mundo,
Marivor,Eslovenia
Noticias:Sesión fin de semana

30. Buzz

13:30
14:00

15:00
15:30

17:10
18:40
19:06
19:35
20:30
21:30
22:00
22:30

Interrogatorios
Ghost Hunters (2ª
Temporada)
Leyendas urbanas
Sé lo que hicisteis el últi-
mo verano
La sustituta
Fifth Gear (4ª temporada)
Leyendas urbanas
Asesinas
Jenifer (Masters of Horror)
Second Life
Los hijos de los muertos
vivientes

40. Hollywood

02:00
04:15
06:00
08:00
10:00
12:00
1 3 : 4 5
1 5 : 4 5

18:00
20:00

22:00
23:52

Erin Brockovich
Péndulo
Los enredos de la vida
Dos por el precio de una
En un lugar del corazón
La carrera del sol
El pelotón chiflado
La leyenda de Bagger
Vance
La calle del adiós
Atrapados por la tor-
menta
Push
Condenado

41. TCM

01:30
03:20
05:30
08:15
09:55
12:00
13:50
15:25
17:25
19:30
22:00

Intacto
Fallen
Ali
Pascual Duarte
Fahrenheit 9/11
Bonnie y Clyde
Fat City,ciudad dorada
Las brujas de Eastwick
Extraño vínculo de sangre
Uno de los nuestros
El cadillac rosa

42. Extreme

07:00
08:50
10:30
12:00
13:35
15:15

16:15
18:30

20:10

22:00
00:20

Un nuevo mundo
Bosque de sombras
Devastación
Aullidos
Johnny Mnemonic
Daños y perjuicios
(Damages)
Spy game-Juego de espías-
La amenaza de
Andrómeda:1ª parte
La amenaza de
Andrómeda:2ª parte
Cuando éramos soldados
Hamsun

43. MGM

07:15
09:05
11:00
12:40
14:25
16:00

18:00
20:00
21:45
23:55
01:50
03:40

Buscando a Greta
El ojo de la aguja
Diversión en la playa
Meteor man
Distracción fatal
Un botín de 500.000
dolares
El puente de Remagen
Miami Blues
El sendero de la traición
La piel en el asfalto
Cenizas bajo el sol
Arte sangriento

46. Cinestar

06:00
09:10

09:40
12:10
13:45
16:00
17:45
19:55
22:00
00:10

01:45
04:15

King Kong
El papel que cambió mi
vida
El barco de los locos
El abrazo de la muerte
El jardinero fiel
The hunted (la presa)
Orgullo y Prejuicio
8 millas
Ghost (Másalládelamor)
Las vacaciones de Mr.
Bean
El barco de los locos
El abrazo de la muerte

1.-Push (Hollywood). Paul McGuigan dirige a Dakota Fanning
y Chris Evans en esta película de acción y ciencia ficción que
cuenta la historia de unos jóvenes con poderes paranormales.

2.-Mountain Bike (Eurosport 2 ). Disfruta de una prueba más
del Campeonato del Mundo de Mountain Bike, dónde encon-
trarás a los mejores pilotos de la actualidad.

3.-El tren de los millonarios (Animax). Película llena de
acción y comedia, dirigida por Sammo Hung Kam-Bo en el que
un tren en el que viajan personas muy ricas es saboteado.

al acabar el día ... 1 22:00 2Dial. 40 Dial. 91 3 23:25 Dial.2622:30
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Bajo en calorías
Alta Cocina
¿Qué Comemos Hoy?
Taller de Tartas
4 x 20
Oriental Y Tal
Cocinamos Contigo
22 Minutos
Está por papá
Celebración Familiar
Banquete de Boda
Oriental Y Tal
Productos Estrella
Cocinamos Contigo

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN LUNES 17 programas de estreno

20. Fox

14:15
14:40
15:05
15:55
16:50
17:40
18:30
19:25
19:50
20:15
20:40
21:30
22:20
23:15

Malcolm
Los Simpson
90210
Bones
House
Miénteme
Eli Stone
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Bones
Sin identificar
Miénteme
House

21. Calle 13

13:30
14:20

1 5 : 1 5
16:05

17:50

18:45
19:40
20:35
21:30
22:25
23:20

Missing
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Psych
Un vampiro suelto en
Brooklyn
Ley y Orden:Acción
Criminal
Missing
Monk
Psych
Happy Town
NUMB3RS
Cazadores de mentes

22.AXN

12:27
13:19
14:13
15:08
16:01
16:54
17:49
18:43
19:36
20:33
21:32
22:30
23:28

Sue Thomas,el ojo del FBI
Mentes Criminales
C.S.I.
Alerta Cobra
Sue Thomas,el ojo del FBI
Crossing Jordan
C.S.I.
Mentes Criminales
C.S.I.
Crossing Jordan
Castle
FlashForward
Navy: Investigación
Criminal

23. Cosmopolitan
TV

1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 0 0
16:00

18:00
1 8 : 3 0
1 9 : 1 5
20:00
20:45
2 1 : 3 0
22:00
22 : 30
00:30

Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Cómo ser John
Malkovich
Cartelera Cosmo
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Cashmere Mafia
Sexo en NY
Cougar Town
Delitos menores
Las chicas Gilmore

25. Paramount
Comedy

13:00
13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
18:30

19:00
19:15
20:30
21:40
22:00
23:20

Camera Café
Aida
Aquí no hay quien viva
Vaya Semanita
Comedy Inc.
Los hombres de Paco
Central de Cómicos
Express
Vaya Semanita
Buenafuente
Aída
¡Vosotras las mujeres!
United States of Tara
Vaya Semanita

70 Viajar

16:00

16:30

17:30
18:30
19:30

20:00
20:30
21:30

22:30
23:30

Mundoyaparte:Todosalacosta:
Chile
Unmundosostenible:Tokio:labo-
ratoriodelfuturo
DeSidneyaTokio:Taiw·n
GastronomÌainsÛlita:Chile
ViajarporEspaÒa:ElEbro,caminos
delagua:TortosayelDelta
LosvigilantesdeKutaBeach:(Ep.1)
PaulMertonenIndia:Delhi
Vuelosobreelhorizonte:Escalas
eneloesteamericano
PaulMertonenEuropa:Francia
Metrópolis:LosÁngeles

71 National
Geographic

17:10

18:00

18:50
19:40

20:30

20:55
21:20
22:15
23:15

Guardianes de la naturaleza:
Serbia-Montenegro
Vida Animal:Guepardos:contra
todo pronóstico
Acción Letal
El cazador cazado 4:Un intruso
en el bosque
Estructuras:North Branch,pri-
sión de máxima seguridad
Expediente Misterio:Billy el Niño
El arma perfecta:Hondas y flechas
Mega factorias 2:Audi
La ciencia de la lucha 3:
Superpolicías

72 Historia

16:00

17:00

18:00
19:00
20:00

21:00

22:00

23:00

¿QuéhizolaRevoluciónIndustrial
pornosotros?:Maquinariadegue-
rrayVidaurbana
Así se hizo laTierra:El desierto de
Atacama
Blogueros y militares
La revolución en directo
El sexo en la Antigüedad:La Edad
de Piedra
Monstruos de leyenda:El cala-
mar gigante
Desafío bajo cero:Un transporte
de 100 toneladas
Leñadores:Salvados de milagro

73 Odisea

15:00
16:00
17:00

18:00

19:00

20:00
21:00
22:00

23:00

Niñosenvela Niñosenvela
Zoológicoparabebés:(Ep.5y6)
Rutasmíticas: India,larutadelos
Dioses
Diamantesdeamorydesangre:
Elsueño
Colores,ununiversopordescifrar:
Lafuerzadelcolor
Ciberguerrilla
Áfricaextrema:FugitivosdeLaikipia
3DOdisea:AcopanTepui,lamonta-
ñadelosdioses
Paraísosverdes:Madagascar,latie-
rradelasmilcaras

74 Discovery
Channel

14:55

15:50
16:45
17:10
18:35

19:30

20:25
21:20
22:15
23:10

Prototipos:Vehículo todoterreno
con seis patas
LA Ink:¿Para quién es la fiesta?
Cómo funciona
Pesca radical:Suerte
Máquinas XXL:Firestorm,
Iceking,Gnasher
American Chopper:Una máqui-
na exclusiva
Top Gear: (Ep.4)
LA Ink:Demasiado lejos
Momentos de pánico: (Ep.7)
Devastación:Destrucción en la
carretera (2ª parte)

26. Animax

17:52
18:20
18:45
19:10

19:40
20:05
20:30
21:30
22:17
22:43

23:09
23:35

Amasando Ja-Pan
Los Caballeros del Zodiaco
InThe Qube Sp
Hunter x Hunter - Cazado-
res deTesoros
Super GALS!
Rumbo a Sudáfrica
Air Gear
Sobrenatural
InThe Qube Sp
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Inuyasha
Air Gear

27. Syfy

1 3 : 1 5
13:36
14:22
15:05
15:55
16:40
17:25
19:15
20:00
20:45
21:30
22:20
23:10
23:55

Godzilla:La serie
Painkiller Jane
Salto al infinito
El coche fantástico
DoctorWho
Stargate Atlantis
Junior
Painkiller Jane
La zona muerta
DoctorWho
Caprica
DoctorWho
Stargate Atlantis
La zona muerta

28. TNT

12:30
13:00

14:45
15:10
16:05
16:35
18:20
19:20
20:25
20:50
21:45
22:15
23:55

The Office
Mulholland Falls,La bri-
gada del sombrero
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Desperado
Coldplay en concierto
Treme
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
V
Friday Night Lights

90 Eurosport

18:15
19:00
19:15
20:00
20:15
20:30
20:45
20:50
21:00
21:30
22:25
22:30
23:15

Fútbol:Champions Club
Fútbol:World Cup Rhythm
Fútbol:Gigantes de la Copa del Mundo
Fútbol:Eurogoles Magazine
Fútbol:Eurogoles One to One
Fútbol:World Cup Rhythm
All Sports:CLASH TIME
All Sports:WATTS Magazine
ProWrestling:Esta semana en laWWE
ProWrestling:Vintage Collection.
All Sports:CLASH TIME
Fútbol:Champions Club
Ciclismo:Giro de Italia

91 Eurosport 2

16:45
17:00

18:00
18:30

19 :15

19:30
20:00
22:00
23:00

Noticias:Eurosport 2 Noticias
Motocross:Campeonato del Mundo,
Bellpuig,España
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Superbikes:Campeonato del Mundo,
Kyalami,Sudáfrica
Deportes de Motor:Motorsports
Weekend Magazine
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Baloncesto:Liga Griega
Tenis:TorneoWTA,Varsovia,Polonia
Fútbol Australiano:Liga de Fútbol
Australiano

30. Buzz

13:35
14:30
15:00
15:30
17:00
18:30
19:00
20:00
20:30
21:00
21:30

22:30
23:30

Asesinas
Cybernet
Jail (2ª temporada)
Ed Gein
13 fantasmas
Scare Tactics
Most Shocking
Leyendas urbanas
Cybernet
Jail
Ghost Hunters (2ª
Temporada)
Sport Science
Jail (4ª temporada)

40. Hollywood

01:40
04:00
06:15
08:00
10:00
1 2 : 1 5
1 4 : 1 5
16:00
18:00
20:00
22:00
23:30

El pelotón chiflado
INTERVALO TÉCNICO
Aventuras de Buffalo Bill
Bodas por encargo
Apartamento para tres
Enamorarse
Chicas malas
Condenado
Mafia
Push
Dos colgaos muy fumaos
Punto límite

41. TCM

01:45
03:50
05:30
07:10

08:40

10:35
12 :15
13:45
15:20
17:50
19:40
22:00

Extrañovínculodesangre
Lalenguadelasmariposas
Ay,Carmela
Buenasnochesybuena
suerte
Jonás,quecumplirálos25
enelaño2000
Labuenaestrella
BienvenidosaCollinwood
KitchenStories
Traffic
Estacioncentraldebrasil
Excalibur
Bellezarobada

42. Extreme

07:50
09:25
1 1 : 1 5
12.50
15:15
16:15
18:00
20:05
22:00
23:40
01:20
03:00

Testigo en la sombra
Fuerza máxima
After Image
Cuando éramos soldados
Michael Hayes
Crank:veneno en la sangre
Daño colateral
Secuestro letal
Street Figthter:La leyenda
Medidas desesperadas
Blue desert
Atracción fatal

43. MGM

06:45
08:25
10:05
12:05
13:55

15:45
16:40
18:10

19:45
21:45
23:30
01:25

Del amor y del deseo
Miami Blues
El puente de Remagen
León de papel
Hackers:piratas informá-
ticos
El Equipo A
CQ
Viejos recuerdos de
Lousiana
En el calor de la noche
Brenda Starr
De ratones y hombres
El ángel de la muerte

46. Cinestar

08:10
10:00

10:30
12:05
14:00
16:00
18:15
20:05
22:00

00:15
01:55

La venganza de Ulzana
El papel que cambió mi
vida
LasvacacionesdeMr.Bean
8 millas
Más allá de la realidad
Ghost (Más allá del amor)
Obsesión
Atrapado en el tiempo
La mandolina del capitán
Corelli
Temporada alta
El papel que cambió mi
vida

1.-United States of Tara (Paramount Comedy). Serie de estre-
no en la que el drama y el humor se combinan para contar la
historia de una familia con una madre muy peculiar.

2.-Las 13 maldiciones más escalofriantes de Hollywood
(Bio). Te sorprenderás al descubrir las maldiciones que han
arruinado la vida de muchas de las estrellas de Hollywood.

3.-Videos y Decibelios (40TV). Programa musical y de humor
que repasa la actualidad del panorama musical analizando los
últimos éxitos y la vida y obra de las grandes estrellas.

al acabar el día ... 1 22:00 2Dial. 25 Dial. 73 3 22:00 Dial.11222:00
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Bajo en calorías
Alta Cocina
¿Qué Comemos Hoy?
Taller de Tartas
4 x 20
Oriental Y Tal
Cocinamos Contigo
22 Minutos
El Microondas
Blogeros Cocineros
Banquete de Boda
Oriental y Tal
Cocina Orgánica
Cocinamos Contigo

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN MARTES 18 programas de estreno

20. Fox

13:30
14:15
14:40
15:05
15:55
16:50
17:40
18:30
19:25
19:50
20:15
20:40
21:30
22:20

Caso Abierto
Malcolm
Los Simpson
90210
Bones
House
Miénteme
Eli Stone
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Bones
Perdidos
House

21. Calle 13

13:20
14:15

15:10
16:00
17:50

18:45
19:40
20:35
21:30
22:25

23:20

Missing
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Psych
Cazadores de mentes
Ley y Orden:Acción
Criminal
Missing
Happy Town
NUMB3RS
Chuck
El coche fantástico
(2009)
Código de silencio

22.AXN

12:27
13:19

14:13
15:08
16:01
16:54
17:49
18:43
19:36
20:33
21:32
22:30
23:28

Sue Thomas,el ojo del FBI
Navy: Investigación
Criminal
C.S.I.
Alerta Cobra
Sue Thomas,el ojo del FBI
Crossing Jordan
Castle
FlashForward
C.S.I.
Crossing Jordan
Escudo Humano
C.S.I. Nueva York
C.S.I.

23. Cosmopolitan
TV

09:45
1 0 : 3 0

1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 0 0
16:00
1 8 : 3 0
1 9 : 1 5
20:00
20:45
2 1 : 1 5
2 1 : 4 5
22 : 30

Betty
Sobreviviendo a los ricos
(Privileged)
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Una canción del pasado
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Sexo en NY
Cougar Town
One Tree Hill
Los padres de ella

25. Paramount
Comedy

13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
18:30

19:00
19:15
20:30
21:40
23:20
23:45

Aida
Aquí no hay quien viva
Vaya Semanita
Comedy Inc.
Los hombres de Paco
Central de Cómicos
Express
Vaya Semanita
Buenafuente
Aída
Cine Paramount
Vaya Semanita
Central de Cómicos
Express

70 Viajar

15:00

16:00

17:00
17:30
19:00
19:30

21:00

22:00
23:00

Spain...on theroadagain:Deisla
enisla
Mundoyaparte:Vuelosobreel
horizonte:Namibia
Metrópolis:Barcelona
LosmultiexploradoresenTailandia
Viajealdiseño:Shanghai
Los nuevos viajeros:La pelota
mística
Elmundoen80jardines:ElMedi-
terraneo
Gastronomíainsólita:Bolivia
StephenFryenEstadosUnidos:El
PacÌfico

71 National
Geographic

18:00

18:50
19:40

20:30

20:55

21:20
22:15

23:15

Vida Animal:El tiburón asesino
de Alaska
Mega factorias 2:Audi
La ciencia de la lucha 3:
Superpolicías
Estructuras:La minería de arenas
de alquitrán
Expediente Misterio:Abraham
Lincoln
El arma perfecta:Aceros de batalla
Diarios del trasatlántico:
Concierto de rock
Las reparaciones más difíciles del
mundo 2:El crucero hace aguas

72 Historia

14:00

15:00
16:00

17:00

18:00
19:00
20:00
21:00

22:00
23:00

Desafío bajo cero:Un transporte
de 100 toneladas
Leñadores:Salvados de milagro
La Edad Media:Amor cortés,ca-
balleros y torneos
Descifrando la historia:Los miste-
rios del Jardín del Edén
El error de Napoleón
Tsunamis británicos
Las claves del 23-F
Monstruos de leyenda:El pez gi-
gante asesino
La princesa vampiro
La lucha de los dioses:Thor

73 Odisea

15:00

16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00

21:30
22:00

23:00

3DOdisea:AcopanTepui,lamonta-
ñadelosdioses
Amazonas:(Ep.2)
EnnombredeDios
ElasesinodelAmazonas
Visionesdelfuturo:Materia,larevo-
lucióncuántica
Losmisteriosdelosoandino
LamíticarutadelQhapaqÑan:
EnelcorazóndelImperio
Cazadordetesoros:BenínyTogo
3 D Odisea:Las montañas del
dragón
Elmundodelosperfumes:Elmito

74 Discovery
Channel

14:00
14:55

15:50
16:45
17:40

18:35

19:30

20:25
21:20
22:15

Top Gear:Episodio 4
Prototipos:Simulador de tobo-
gán acuático
LA Ink:Demasiado lejos
Cómo funciona...
Pesca radical:Carrera contra el
reloj
Ingeniería asombrosa:Ciudad
subterránea
American Chopper:Motocicleta
del 10º aniversario de OCC
Top Gear:Episodio 5
LA Ink: ¡Ya basta!
Cómo funciona...

26. Animax

18:20
18:45

19:10

19:40
20:05
20:30
21:30
22:17
22:43

23:09
23:35

Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía Hunter x
Hunter - Cazadores deTe-
soros
Super GALS!
Rumbo a Sudáfrica
Naruto Shippuden
Sobrenatural
Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Inuyasha
Naruto Shippuden

27. Syfy

13:15
13:40
14:25
15:10
16:00
16:45
17:30
18:20
19.10
19:55
20:40
21:30
23:10
23:55

Godzilla:La serie
Painkiller Jane
Salto al infinito
El coche fantástico
DoctorWho
Stargate Atlantis
Caprica
DoctorWho
Painkiller Jane
La zona muerta
DoctorWho
La leyenda del buscador
Stargate Atlantis
La zona muerta

28. TNT

10:05
11:30
12:20
12:45
13 :15
14:55
15:20
16:15
16:45
18:45
20:25
20:50
21:45
22:15

El internado
Friday Night Lights
Samantha ¿Qué?
The Office
New Jack City
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Memoria letal
Payback
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Hulk

90 Eurosport

10:15
11:00
14:45
17:30
17:45
19:30
19:40
19:55
21:45
22:00
22:45
23:00

Fútbol:Champions Club
Tenis:TorneoWTA,Varsovia,Polonia
Ciclismo:Giro de Italia
Fútbol:Eurogoles Magazine
Fútbol
Fútbol:Eurogoles Flash
Fútbol:Eurogoles Magazine
Fútbol
Fútbol:Eurogoles Magazine
Fútbol:Champions Club
Fútbol:World Cup Rhythm
Automovilismo:World Series Renault,
Mónaco,Mónaco

91 Eurosport 2

11:00
11:30

12 :15
14:00
15:00

16:45

17:45
19:30
20:00
21:45

Noticias:Sesión de mañana
Automovilismo:Supercopa Porsche,
Mónaco,Mónaco
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Baloncesto:Liga Griega
Superbikes:Campeonato del Mundo,
Kyalami,Sudáfrica
Motocross:Campeonato del Mundo,
Bellpuig,España
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Tenis:TorneoWTA,Varsovia,Polonia

30. Buzz

14:00
14:30

15:30
16:50
18:30
19:00
19:30

20:30
21:00
21:30
22:30
23:30

Leyendas urbanas
Ghost Hunters (2ª
Temporada)
La llorona
The Tattooist
Jail
Cybernet
Ghost Hunters (2ª
Temporada)
Interrogatorios
Leyendas urbanas
Asesinas
WebWarriors
Jenifer

40. Hollywood

02:40
04:30
06:15
08:00

09:45
12:00

14:00
16:00
18:00
20 :15
22:00

Six:La hermandad
Sueños de adolescente
Sahara
Me quiere,no me quiere
(I Love You, I Love You)
La vida prometida
Siempre hay una prime-
ra vez
Fuego en el cielo
Footloose
Caza salvaje
Dos colgaos muy fumaos
El informador

41. TCM

05:50

06:45
08:30
10:50
12:55

14:50
16:45

18:40
20:30
22:00

Las películas de nuestra
vida
Nadie conoce a nadie
Lolita (1997)
Bowling For Columbine
Quiero ser como Beck-
ham
Belleza robada
La sombra de la corrup-
ción
Elígeme
Spielberg on Spielberg
Encuentrosenlatercera
fase(montajedeldirector)

42. Extreme

07:10
08:35
10:30
12:00
13:35
15:15
16:15
18:10

20:00

22:00
23:45
01:35

Rx.Al límite del riesgo
Tiempo de matar
Secuestro.com
El tesoro de la isla de coral
Street Figthter:La leyenda
Michael Hayes
Seguridad Nacional
Los siete magníficos del
espacio
Fighter in theWind (Lucha
o muere)
Hard Rain
El secreto del talismán
Seguridad Nacional

43. MGM

08.30

10:30
12:25
14:00
15:45
16:40
18.20

19:55

21:45
23:15
01:05

Un botín de 500.000
dolares
El camino de Cutter
El ataúd
La pandilla basura
El Equipo A
De pura raza
En el tiempo de las mari-
posas
Las cosas que nunca
mueren
Trooper Hook
Terminator
Cumbres borrascosas

46. Cinestar

12:00

12:30
14:20
16:00

18:20

19:55
22:00
23:45
02:05
04:00

El papel que cambió mi
vida
Atrapado en el tiempo
100 Chicas
La mandolina del capitán
Corelli
Happy Gilmore (Termina-
golf)
Las novias de mi novio
Ellas y ellos
El aceite de la vida
El cielo próximamente
El papel que cambió mi
vida

1.-Los padres de ella (Cosmopolitan). Robert De Niro y Ben
Stiller protagonizan esta exitosa comedia en la que un novio
hará lo imposible por llevarse bien con los padres de su chica.

2.-Blogueros cocineros (Canal Cocina).Cada vez son más los
aficionados a la cocina que se decantan por contar en internet
sus trucos y recetas. Ahora les podrás conocer.

3.-Central de cómicos (Paramount Comedy). No pararás de
reír con los monólogos más ocurrentes y divertidos de los mejo-
res cómicos nacionales de la actualidad.

al acabar el día ... 1 22:30 2Dial. 23 Dial. 69 3 23:45 Dial.2521:30
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Bajo en calorías
Alta Cocina
¿Qué Comemos Hoy?
Taller de Tartas
4 x 20
Oriental Y Tal
Cocinamos Contigo
22 Minutos
Pasta Gansa
Cocinando por Francia
Banquete de Boda
Oriental y Tal
Los Fogones Tradicionales
Cocinamos Contigo

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN MIÉRCOLES 19 programas de estreno

20. Fox

14:15
14:40
15:05
15:55
16:50
17:40
18:30
19:25
19:50
20:15
20:40
21:30
22:20
23:15

Malcolm
Los Simpson
90210
Bones
House
Miénteme
Eli Stone
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Bones
Sin cita previa
Glee
House

21. Calle 13

13:30
14:25

1 5 : 1 5
16:05
17:50

18:45
19:40
20:35

21:30
22:25
23:20

Missing
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Monk
Código de silencio
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Missing
Chuck
El coche fantástico
(2009)
Justified:La ley de Raylan
The Closer
El precio del poder

22.AXN

10:43
11:35
12:27
13:19
15:08
16:01
16:54
17:49
18:43
19:36
20:33
21:32
22:30
23:28

Crossing Jordan
Alerta Cobra
Sue Thomas,el ojo del FBI
C.S.I.
Alerta Cobra
Sue Thomas,el ojo del FBI
Crossing Jordan
Escudo Humano
C.S.I. Nueva York
C.S.I.
Crossing Jordan
Flashpoint
Londres Distrito Criminal
Life :Life

23. Cosmopolitan
TV

09:45
1 0 : 3 0

1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 0 0
16:00
1 8 : 3 0
1 9 : 1 5
20:00
20:45
2 1 : 1 5
2 1 : 4 5
22 : 30

Betty
Sobreviviendo a los ricos
(Privileged)
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Una canción del pasado
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Sexo en NY
Cougar Town
One Tree Hill
Los padres de ella

25. Paramount
Comedy

13:00
13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
18:30

19:00
19:15
20:30
21:40
22:30
23:20

Camera Café
Aida
Aquí no hay quien viva
Vaya Semanita
Comedy Inc.
Los hombres de Paco
Central de Cómicos
Express
Vaya Semanita
Buenafuente
Aída
Reglas de Compromiso
Breaking Bad
Vaya Semanita

70 Viajar

15:00
16:00
17:00
18:00
18:30
19:30

20:30
21:30

22:30

23:00

NostágicosdelaRDA
Mundoyaparte:Asiaenbicicleta
TraslospasosdeShackleton
Todosalacosta:Chile
DeSidneyaTokio:Taiw·n
Mundoslejanos:PaulMertonen
India:ShillongyCalcuta
Tierradenómadas:Amazonia
PilotGuides:LugaresdelaIIGuerra
Mundial
ElEbro,caminosdelagua:Tortosay
elDelta
Spain...ontheroadagain:DeGaudÌ
aAsturias

71 National
Geographic

18:50

19:40

20:30

20:55
21:20

22:15

23:15
23:40

Diarios del trasatlántico:
Concierto de rock
Las reparaciones más difíciles del
mundo 2:El crucero hace aguas
Estructuras:Lanzamiento en el
mar
Expediente Misterio:Cleopatra
El arma perfecta:Armadura per-
sonal
Como llegar a .... 2:Cómo llegar a
Quirpon (Terranova)
El mejor trabajo del mundo:Día 1
El mejor trabajo del mundo:
Novia a la fuga

72 Historia

12:00
13:00

14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00

22:00
23:00

Las claves del 23-F
Monstruos de leyenda:El pez gi-
gante asesino
La princesa vampiro
La lucha de los dioses:Thor
El informe final:ExxonValdez
Irán,una nación dividida
Combates aéreos:Jet contra Jet
Elcalentamientoglobal:(Ep.1y2)
Monstruos de leyenda:El ataque
del puma
Desaparecidos en combate
Patton 360:La última batalla de
Rommel

73 Odisea

14:00

14:30
15:00

16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00

LamíticarutadelQhapaqÑan:
EnelcorazóndelImperio
Cazadordetesoros:BenínyTogo
3 D Odisea:Las montañas del
dragón
ClimaSOS:Nuevosretos
RumboaMarte:Enbuscadevida
¿Podemospredecirlosterremotos?
Elmardelnorte
VocesdesdeEl-Sayed
Tesorosnaturales
3DOdisea:El jinetedelEverest
Laaventuradelahumanidad:
Australia

74 Discovery
Channel

14:55

15:50
16:45
17:40

18:35
19:30

20:25
21:20
22:15

23:10

Prototipos:Asistente robótico
para bomberos
LA Ink: ¡Ya basta!
Cómo funciona
Pesca radical:En lo más crudo
del invierno
Destruidoensegundos:(Ep.45y46)
American Chopper:Motocicleta
Triumph Teutul
Top Gear: (Ep.6)
LA Ink:Desafío para Kat
La pesca del gladiador:Una ola
gigante
Esquivando a la muerte

26. Animax

18:20
18:45

19:10

19:40
20:05
20:30
21:30
22:17
22:43

23:09
23:35

Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía Hunter x
Hunter - Cazadores deTe-
soros
Super GALS!
Rumbo a Sudáfrica
Blood +
Sobrenatural
Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Inuyasha
Blood +

27. Syfy

13:15
13:40
14:25
15:10
15:58
16:45
17:30
19:10
19:55
20:40
21:30
22:20
23:10
23:55

Godzilla:La serie
Painkiller Jane
Salto al infinito
El coche fantástico
DoctorWho
Stargate Atlantis
La leyenda del buscador
Painkiller Jane
La zona muerta
DoctorWho
Warehouse 13
Eureka
Stargate Atlantis
La zona muerta

28. TNT

11:00
11:50
12:15
12:45
14:20
14:45
15:40
16:05
18:20
20:25
20:50
21:45
22:15
23:55

Friday Night Lights
Samantha ¿Qué?
The Office
Deep Blue Sea
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Hulk
Estallido
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
El mentalista
Friday Night Lights

90 Eurosport

10:00
14:45
17:30
19:15
19:25
19:40
21:30
22:00
22:05
23:05
23:10
23:40
23.50

Tenis:TorneoWTA,Varsovia,Polonia
Ciclismo:Giro de Italia
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Fútbol:Eurogoles Flash
Fútbol:Eurogoles One to One
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
All Sports:Eurosport for the Planet
All Sports:Wednesday Selection
Hípica:Nations Cup Series
Hípica:Riders Club
Golf:Circuito de la PGA Europea
Golf:Circuito Europeo Femenino
Golf:Golf Club

91 Eurosport 2

1 5 : 1 5

16 :15
16:45
17:00
18:00
18 :15

19 :15
19:45
21:30
22:00
23:00

Fútbol:Campeonato Nacional,Liga
Japonesa
Fútbol:Liga Japonesa
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Baloncesto:Liga Griega
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Fútbol Australiano:Liga de Fútbol
Australiano
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
ProWrestling:Esta semana en laWWE
ProWrestling:Vintage Collection.
Tenis:TorneoWTA,Varsovia,Polonia

30. Buzz

14:30
15:30
17:00

18:30
19:00

19:30
20:00
20:30
21:30
22:30
23:30

Comiendo con la muerte
Creepshow 2
Wishmaster 3: la piedra
del diablo
Scare Tactics
Fifth Gear (4ª tempo-
rada)
Jail (4ª temporada)
Interrogatorios
Hard Time
Sport Science
Asesinas
Fifth Gear (4ª tempo-
rada)

40. Hollywood

01 : 35
03:30

05:05

07:00
08:45
1 2 : 1 5
14:00
1 5 : 5 0
1 7 : 5 5
20:10
22:00
23 : 37

Footloose
Walker (Una historia ver-
dadera)
Donde hay diablillas hay
diabluras
El desfiladero del cobre
El submarino Drama
Carretera al infierno
Carrera espacial
El informador
Cotton Club
El perro de Flandes
The Contract
Antwone Fisher

41. TCM

02:15
04:05
06:25

08:35
10:20

12:35
14:05
16:15

18:00
20:30
22:00

Bonnie y Clyde
Lolita (1997)
Dos hombres contra el
Oeste.
El día de la bestia
Encuentrosenlatercera
fase(montajedeldirector)
Los niños del barrio rojo
La familia
El club social de Che-
yenne
Uno de los nuestros
El Experto
Algunoshombresbuenos

42. Extreme

07:25
08:50
10:20
11:50
13:30
15:15
16:15
18:00

20:10
22:00

23:00

Moscow zero
Honor
Jueves
Cold heart (Desesperada)
Hard Rain
LaTierra:conflicto final
La marca del lobo
La armadura de Dios 2:
Operación Condor
Jueves
Daños y perjuicios
(Damages)
Rescue me:Equipo de res-
cate (T3)

43. MGM

06:10
08:20
10:40
12:35
14:10
15:45
16:40
18:20
20:05
21:45
23:45
01:30
03:10

La herencia del viento
No serás un extraño
De ratones y hombres
Un beso antes de morir
The border
El Equipo A
La ambulancia
Espías sin fronteras
Apartamento para tres
Es... jugar con fuego
Muerte en el invierno
Open house
Encanto fatal

46. Cinestar

08:30
10:15

11:50
14:10
16:00
18:25

19:55

22:00

23:50

Volver al amor
Happy Gilmore (Termina-
golf)
El aceite de la vida
Las novias de mi novio
Pasos de baile
Agárralo como puedas:
de los archivos de escua-
drón de policía
Snow angels
Confidencias de media-
noche
Su cuarto deseo (Priceless
Beauty)

1.-Londres distrito criminal (AXN). Adaptación británica de
Ley y Orden, serie de policías y abogados, cuya misión es dete-
ner a los delincuentes y que la ley recaiga sobre ellos.

2.-El mejor trabajo del mundo (NGC). Documental que reco-
ge la experiencia de Ben Southhall, quién logró ser selecciona-
do para explorar el Gran arrecife Coralino australiano.

3.-Justified (Calle 13). Timothy Olyphant da vida en esta serie
a un hombre relevado de su puesto como U.S.Marshal,que ten-
drá que empezar una nueva vida en un pequeño pueblo.

al acabar el día ... 1 22:30 2Dial. 22 Dial. 71 3 21:30 Dial.2123:15
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Bajo en calorías
Alta Cocina
¿Qué Comemos Hoy?
Taller de Tartas
4 x 20
Oriental Y Tal
Cocinamos Contigo
22 Minutos
Más Fácil Imposible
Cocina en Vivo
Banquete de Boda
Oriental y Tal
¿Quién da la Vez?
Cocinamos Contigo

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN JUEVES 20 programas de estreno

20. Fox

14:15
14:40
15:05
15:55
16:50
17:40
18:30
19:25
19:50
20:15
20:40
21:30
22:20
23:15

Malcolm
Los Simpson
90210
Bones
House
Miénteme
Eli Stone
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Bones
Mujeres desesperadas
The good wife
House

21. Calle 13

10:50
11 :45

13:30
14:20

15:10
16:00
18:50

19:40
20:35
21:30
23:20

Turno de guardia
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Missing
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Monk
El precio del poder
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Justified:La ley de Raylan
The Closer
Three Rivers
Jennifer 8

22.AXN

12:27
13:19
14:13
15:08
16:01
16:54
17:49
18:43
19:36
20:33
21:32
22:30

23:28

Sue Thomas,el ojo del FBI
Life :Life
C.S.I.
Alerta Cobra
Sue Thomas,el ojo del FBI
Crossing Jordan
Flashpoint
Londres Distrito Criminal
C.S.I.
Crossing Jordan
Las reglas del juego
Navy: Investigación
Criminal
Trauma

23. Cosmopolitan
TV

1 0 : 3 0

1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 0 0
16:00
18:00

1 8 : 3 0
1 9 : 1 5
20:00
20:45
2 1 : 3 0
22 : 30

Sobreviviendo a los ricos
(Privileged)
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Volver a amar
Las estrellas más sexys
de la tv
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Eastwick
Gossip Girl
Esposa por sorpresa

25. Paramount
Comedy

13:00
13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
18:30

19:00
19:15
20:30
21:40
22:30
23:20

Camera Café
Aida
Aquí no hay quien viva
Vaya Semanita
Comedy Inc.
Los hombres de Paco
Central de Cómicos
Express
Vaya Semanita
Buenafuente
Aída
Casi sin Querer
Lo mejor de BFN
Vaya Semanita

70 Viajar

15:00
16:00

17:00

18:00
19:00
19:30

20:30
21:00
22:30

23:00

Toscanasecreta:(Ep.2)
Mundoyaparte:Tierradenóma-
das:EstadosUnidos
Spain...on theroadagain:Deisla
enisla
Vuelosobreelhorizonte:Namibia
Metrópolis:Barcelona
VíaEuropa:PaulMertonenEu-
ropa:España)
Viajealdiseño:Shanghai
Lapelotamística
PasaporteaÁfrica:ElParqueNa-
cionaldeKafue
Gastronomíainsólita:Bolivia

71 National
Geographic

18:00

18:50

19:40
20:05

20:30

20:55
21:20
22:15

23:15

Vida Animal:Superpeces:el
depredador más rápido del mar
Como llegar a .... 2:Cómo llegar a
Quirpon (Terranova)
El mejor trabajo del mundo:Día 1
El mejor trabajo del mundo:
Novia a la fuga
Estructuras:La plataforma petro-
lífera más avanzada
Trabajos peligrosos: (Ep.1)
La espada del samurai
¡Han picado!:Monstruos de las
profundidades
¡Hanpicado!:Monstruosvoladores

72 Historia

14:00
15:00

16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

22:00
23:00

Desaparecidos en combate
Patton 360:La última batalla de
Rommel
Rascacielos:La torre Q1 de Austra-
lia y El Cira Centre de Filadelfia
Mundos perdidos:Iván elTerrible
El rock de los 60
Animales en vuelo
El último valiente
Monstruos de leyenda:Perros
mutantes
Evolución:Los tamaños
Misterios sin resolver:
Stonehenge

73 Odisea

16:00
17:00

18:00

19:00
20:00

20:30

21:00
22:00
23:00

Animales…¡Atrabajar!:(Ep.9y10)
LaTorredeBabel:Viajealterritorio
Papue
Losherederosdelarca:Luzenel
corazóndelastinieblas
Manipuladosporeltiempo
Aventuraanimal:Lainvasióndelas
hormigas
Aventuraanimal:Elespectáculode
losguacamayos
Elojodelacámara:Traineras
Lalíneadelecuador:Asia
Bandascriminalesdelmundo:
Colombia

74 Discovery
Channel

15:00

15:50
16:45
17:10
17:40
18:35

19:30

20:25
21:20
22:15

Prototipos:Reparto automatiza-
do de pizzas
LA Ink:Desafío para Kat
Cómo funciona:
El porqué de las cosas:Pavo
Pesca radical:Hombre al agua
Arte sobre ruedas:Trevelen con-
tra Scott Long
American Chopper:Motocicleta
Mountain Creek
Top Gear: (Ep.7)
LA Ink:El retorno de Kat
Tuneados urbanos 2008:Todos
los caminos llevan a SEMA

26. Animax

18:45

19:10

19:40
20:05
20:30
21:00
21:30
22:17
22:43

23:09
23:35

Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Hunter x Hunter - Cazado-
res deTesoros
Super GALS!
Rumbo a Sudáfrica
Death Note
Afterworld
Sobrenatural
Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Inuyasha
Death Note

27. Syfy

13:15
13:40
14:25
15:10
15:58
16:45
17:30
18:20
19:10
19:55
20:40
21:30
22:20
23:55

Godzilla:La serie
Painkiller Jane
Salto al infinito
El coche fantástico
DoctorWho
Stargate Atlantis
Warehouse 13
Eureka
Painkiller Jane
La zona muerta
DoctorWho
Héroes
Stargate Atlantis
Héroes

28. TNT

12:00
12:50
13 :15
13:45
14:50
15:15
16:10
16:40
18:45
20:25
20:50
21:45
22:15
23:55

Friday Night Lights
Samantha ¿Qué?
The Office
Treme
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Shakespeare enamorado
V
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
CrónicasVampíricas
Friday Night Lights

90 Eurosport

08:30
09:30
10:00
14:45
17:30
19:30
19:40
20:30

22:30
23:30
00:00
01:00

Hípica:Nations Cup Series
All Sports:Eurosport for the Planet
Tenis:TorneoWTA,Varsovia,Polonia
Ciclismo:Giro de Italia
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Fútbol:Eurogoles Flash
Fútbol
Fútbol:Liga de Campeones Femenina,
España
Fight Sport:Fight Club Magazine
Ciclismo:Giro de Italia
Ciclismo:Tour de California
All Sports:Eurosport for the Planet

91 Eurosport 2

14:00
16:00

16:45
17:00
18:00
18:30
19:30
20:00
21:45

22:15

Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Fútbol Australiano:Liga de Fútbol
Australiano,Australia
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Cricket:Twenty20World Cup
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Baloncesto:Liga Griega
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Creative breaking:Campeonato del
Mundo
Bowling:PBA Tour,EE.UU.Tenis:Torneo
WTA,Varsovia,Polonia

30. Buzz

11:00
12:00
13:32
14:30
15:30
17:00
18:30
19:00
19:45
20:30
21:30
22:30
23:00

Asesinas
Gritos de miedo
Hard Time
Asesinas
The Eye
Dark Remains
Leyendas urbanas
Jail (2ª temporada)
Asesinas
Comiendo con la muerte
Scare Tactics
Leyendas urbanas
Tras las paredes (Masters
of Horror)

40. Hollywood

01 : 35
05:00
07:10

08:30
1 0 : 1 5
12 : 05
14:00
16:00
1 7 : 5 0
20:00

22:00
23:45

El submarino
Veredicto final
Rugrats:La película-
Aventuras en pañales
El perro de Flandes
Amor en Hawai
Acción judicial
La otra cara del gangster
The Contract
Terremoto
Ganar de cualquier
manera
Virtuosity
Cadena perpetua

41. TCM

08:00

08:55
10:30

12:00
13:45

15:50
17:35
19:55
22:00
23:40

Las películas de nuestra
vida
Remando al viento
Buenas noches y buena
suerte
La caja 507
La última película (Mon-
taje del director)
Reencuentro
Algunoshombresbuenos
Trilogía de NuevaYork
La cortina de humo
En lo más crudo del crudo
invierno

42. Extreme

06:40
08:45
11:50
13:20
15:15
16:15
18:05
20:00
22:00
23:40
02:50

Spy game-Juego de espías-
Wyatt Earp
Tiempo límite
Al caer la noche
LaTierra:conflicto final
1408
Exiled
Mercenary
La sombra del silencio
Wyatt Earp
1408

43. MGM

10:40

12 :15

13:55
15:45
16:40
18:20

20:05
21:45
23:45
01:40

En el tiempo de las mari-
posas
Lecciones de amor en
Suecia
La isla de Pascali
El Equipo A
Operación Canadá
Adolf Hitler:mi contribu-
ción a su caída
El dibujante del crimen
Mesas separadas
1984
Las aventuras de Tom
Sawyer

46. Cinestar

10:00
11:50

14:05
16:00

17:55
19:40
21:20

22:00

00:00
01:50

La condesa de Hong Kong
Asesinato en el Orient Ex-
press
Un asunto de amor
Confidencias de media-
noche
Chicas en pie de guerra
Mi perro Skip
El papel que cambió mi
vida
Uno rojo,división de cho-
que
Los otros
Un asunto de amor

1.-La cortina de humo (TCM). Un escándalo sexual podría
hacer fracasar a un candidato a la Presidencia de EE.UU. Dustin
Hoffman y Robert De Niro protagonizan esta sátira política.

2.-Tuneados urbanos (Discovery Channel). Colores llamati-
vos, potentes equipos de música...Esta serie de documentales
se acerca al tuning,actividad que mueve millones en el mundo.

3.-VH1 Rocks (VH1). Disfruta repasando los mayores éxitos del
rock de todos los tiempos, temas inolvidables para no parar de
bailar. En esta recopilación no se les ha olvidado ni uno

al acabar el día ... 1 22:00 2Dial. 41 Dial. 74 3 23:00 Dial.11422:15
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Bajo en calorías
Alta Cocina
¿Qué Comemos Hoy?
Taller de Tartas
4 x 20
Oriental Y Tal
Cocinamos Contigo
22 Minutos
Va de Pintxos
El Mundo en la Cocina
Banquete de Boda
Oriental y Tal
¿Qué se Cuece?
Cocinamos Contigo

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN VIERNES 21 programas de estreno

20. Fox

14:15
14:40
15:05
15:55
16:50
17:40
18:30
19:25
19:50
20:15
20:40
21:30
22:20
23:15

Malcolm
Los Simpson
90210
Bones
House
Miénteme
Eli Stone
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Bones
Entre Fantasmas
Bones
House

21. Calle 13

13:10
14:00

14:50
15:40
17:50

18:45
19:40
21:30

22:25
23:20
01:20

Missing
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Monk
Jennifer 8
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Missing
Three Rivers
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Ley y Orden
Máximo riesgo
Monk

22.AXN

12:27
13:19
14:13
15:08
16:01
16:54
17:49
18:43

19:36
20:33
21:32
22:30
23:25

Sue Thomas,el ojo del FBI
Trauma
C.S.I.
Alerta Cobra
Sue Thomas,el ojo del FBI
Crossing Jordan
Las reglas del juego
Navy: Investigación
Criminal
C.S.I.
Crossing Jordan
Mentes Criminales
C.S.I. Miami
El Mensajero del Miedo

23. Cosmopolitan
TV

1 2 : 3 0
1 2 : 4 5

1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 0 0
16:00
18:00
1 8 : 3 0
1 9 : 1 5
20:00
20:45
2 1 : 3 0
22 : 30

Moda Cosmo
Sobreviviendo a los ricos
(Privileged)
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Alguien como tu
Cartelera Cosmo
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Gossip Girl
StarWatch
Limbo

25. Paramount
Comedy

13:00
13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
18:30

19:00
19:15
20:30
21:40
22:30
23:20

Camera Café
Aida
Aquí no hay quien viva
Vaya Semanita
Comedy Inc.
Los hombres de Paco
Central de Cómicos
Express
Vaya Semanita
Buenafuente
Aída
Central de Cómicos
Vaya Semanita
Comedy Inc

70 Viajar

17:00

17:30
18:30
19:30

19:45

20:00
21:00

21:30

22:30

PasaporteaÁfrica:Poramoral
viaje
Asiaenbicicleta
Tras lospasosdeShackleton
Granviaje:Islasfrancesasdesdeel
aire:LaReunión
Granviaje:Islasfrancesasdesdeel
aire:Martinica
DeSidneyaTokio:Taiwan
ElEbro,caminosdelagua:Tortosa
yelDelta
PaulMertonenIndia:Shillongy
Calcuta
LosvigilantesdeKutaBeach

71 National
Geographic

17:35

18:00

18:50

19:40
20:30

20:55
21:20
22:15

23:15

Monos ladrones:Asalto a los
taxis
Vida Animal:El ataque de las
ratas
¡Han picado!:Monstruos de las
profundidades
¡Hanpicado!:Monstruosvoladores
Estructuras:La montaña rusa
más avanzada
Trabajos peligrosos: (Ep.2)
Las armas del kung-fu
Conocer a los nativos:EEUU:
Tierras de Los Ángeles
Tabú 5:Devoción suprema

72 Historia

15:00

16:00

17:00
18:00

19:00

21:00
22:00

23:00

Misterios sin resolver:
Stonehenge
El Imperio Romano:La ira de los
dioses
España baila
Indochina,la guerra de un pue-
blo:(Ep. 1 )
La ciudad prohibida de China:
(Ep.1 y 2)
Monstruos de leyenda:El Hobbit
Maravillas Modernas:La tecnolo-
gía medioambiental
El efecto Nostradamus:El Rapto y
la tribulación

73 Odisea

15:00

16:00

17:00
18:00
19:00
20:00

21:00

22:00

23:00

Bandascriminalesdelmundo:
Colombia
Losmejoresparquesnacionales:
Hawai
Virus,elorigen
Tarjetaroja:unjuicioenIrán
Madagascar,elreinodelCamaleón
Elpoderdeldinero:Burbujasenel
aire
Culturasvivas: Madagascar,los
magosdelbosque
Aislados,unahistoriadesupervi-
vencia:Islasdelfrío
Yocreoen...: Milagros

74 Discovery
Channel

14:55

15:50
16:45
17:10
17:40
18:35
19:30

20:25
21:20

22:15
23:10

Prototipos:Aventura virtual oce-
ánica
LA Ink:El retorno de Kat
El porqué de las cosas:Plomo
El porqué de las cosas:Cerveza
Pesca radical:Grandes esperanzas
Sci-Trek:Rayos
American Chopper:Motocicleta
Pilot y motocicleta Ducati
Top Gear:Episodio 8
LA Ink:Una extraña en mi salón
de tatuajes
Punto límite:Barco de recreo
Trucos de cine:Visión global

26. Animax

18:45
19:10

19:40
20:05
20:30
21:00

21:30
22:17
22:43

23:09
23:35

Insert Coin Sp
Hunter x Hunter - Cazado-
res deTesoros
Super GALS!
Rumbo a Sudáfrica
Hack//Sign
Musculman - La nueva ge-
neración
Sobrenatural
Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Inuyasha
Insert Coin Sp

27. Syfy

13:40
14:30
15:20
16:10
17:00
17:30
18.20
19:10
19:55
20:40
21:30

23:00

Painkiller Jane
Salto al infinito
El coche fantástico
DoctorWho
Playr
Héroes
Stargate Atlantis
Painkiller Jane
La zona muerta
DoctorWho
Ba'al:El Dios de la tor-
menta
Harry Potter y la cámara
secreta

28. TNT

1 1 : 1 5
12:40
13:05
13:35

15:15
15:40
16:35
17:05
18:45
20:25
20:50
21:45
22:15

El internado
Samantha ¿Qué?
The Office
Otra terapia peligrosa.
¡Recaída total!
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
CrónicasVampíricas
El mentalista
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Gattaca

90 Eurosport

08:30
09:30
14:45
17:30
19:30
19:40
19:55
21:45

22:45
23:45

Ciclismo:Giro de Italia
Tenis:TorneoWTA,Varsovia,Polonia
Ciclismo:Giro de Italia
Fútbol
Fútbol:Eurogoles Flash
Fútbol:World Cup Rhythm
Fútbol
Timbersports Series:Campeonato del
Mundo
Bowling:PBA Tour,EE.UU.
All Sports:WATTS Magazine

91 Eurosport 2

09:30
11 :45
17:30
19:30
19:40
19:55
21:45

22:45
23:45
00:00

Tenis:TorneoWTA,Varsovia,Polonia
Ciclismo:Giro de Italia
Fútbol
Fútbol:Eurogoles Flash
Fútbol:World Cup Rhythm
Fútbol
Timbersports Series:Campeonato del
Mundo
Bowling:PBA Tour,EE.UU.
All Sports:WATTS Magazine
Ciclismo:Tour de California

30. Buzz

14:00
14:30
15:30
16:53
18:47

19:12

20:00
20:30
21:30

22:30

Interrogatorios
Sport Science
El huésped
La maldición 2
Fifth Gear (4ª tempo-
rada)
Ghost Hunters (2ª
Temporada)
Cybernet
Sport Science
Sensaciones extremas
(Masters of Horror)
Temblores 4:comienza la
leyenda

40. Hollywood

02:05
04:30
06:30
08:15

10:00
1 1 : 4 0

1 3 : 4 5
15:40
1 7: 3 0
20:00
22:00

Empieza el espectáculo
A.D.N.
Age of Consent
Los chiflados del
Snowboard
El oeste loco Western
Boomerang (el príncipe
de las mujeres)
El secreto de la pirámide
Virtuosity
Cadena perpetua
El lago azul
XXX

41. TCM

05:30
07:15
09:20

11:30

13:25
15:25
17:05
18:45
21:30

22:00

ElclubsocialdeCheyenne
La familia
Dos hombres contra el
Oeste.
El hombre que nunca es-
tuvo alli
Two Much
Historia de un soldado
Antes del amanecer
Gandhi
The Screening Room:.Ar-
tistas de efectos especia-
les
Atrapado por su pasado

42. Extreme

07:35
09:30
11:40
13:35
15:15
16:15
18:00
20:00
22:00

23:40
01:50

03:35

Sentenciados
Enemigo a las puertas
Tiempo de matar
La sombra del silencio
LaTierra:conflicto final
A la hora señalada
Chasing ghosts
La entrega
Men in Black (Hombres de
negro)
Enemigo a las puertas
Red Scorpion,programado
para destruir
Special

43. MGM

08:35

10:25
12 :15
13:55
15:45
16:40

18:15
19.55

21:45
23:25
01:25

Adolf Hitler:mi contribu-
ción a su caída
Wanda Nevada
Cowboy entre rejas
No le digas que soy yo
El Equipo A
Sábado noche,Domingo
mañana
Candyman II
El estrangulador de la
colina
Algunasvecesellosvuelven
Fuerza vital
Obsesión asesina

46. Cinestar

10:30
12:10
14:00

14:30

16:00

18:05

20:05
22:00
00:15

Mi perro Skip
Los otros
El papel que cambió mi
vida
Me parece que...sé lo que
gritásteis el último vier-
nes 13
Uno rojo,división de cho-
que
August Rush (El triunfo
de un sueño)
Un entrenador genial
El nombre de la rosa
Virgen a los 40

1.-Entre fantasmas (FOX). Nuevos capítulos de la serie prota-
gonizada por Jennifer Love Hewitt,en la que da vida a una joven
que es capaz de comunicarse con los muertos.

2.-Tenis:TorneoWTA Polonia (Eurosport 2).No te pierdas los
partidos más emocionantes de este torne WTA Polonia, que
vive ya sus semifinales con los mejores tenistas del momento.

3.-Robot Chiken. Especial La Guerra de las Galaxias (TNT). La
serie de animación para adultos dedica en esta ocasión un
especial a la conocida saga de George Lucas.

al acabar el día ... 1 21:30 2Dial. 20 Dial. 91 3 23:55 Dial.2822:00
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

¿Qué se cuece?
¿Quién da la Vez?
Banquete de Boda
Cocinamos Contigo
Alta Cocina
22 MInutos
Oriental y Tal
Cocinando por Escandinavia
4 x 20
Cocinamos Contigo
De Vinos
Banquete de Boda
¿Quién da la Vez?
Alta Cocina

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN SÁBADO 22 programas de estreno

20. Fox

08:15
09:45
11:19
11:19
12:25
13:35
15:30
18:00
18:50
19:40
20:35
21:30
22:20
23:15

Los Simpson
Malcolm
Padre de Familia
Los Simpson
Padre De Familia
Los Simpson
House
Anatomía de Grey
Glee
Mujeres desesperadas
House
Sin identificar
Miénteme
En Terapia

21. Calle 13

08:55
10:40

11 : 35
12:30

13:20
15:10
17:10
18:45

20:35
21:30
22:25

Los hermanos Donnelly
Blood Ties:Hijos de la
noche
Ley y Orden
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Three Rivers
Máximo riesgo
La cosecha de hielo
Street Fighter:La última
batalla
Justified:La ley de Raylan
Psych
La llave del mal

22.AXN

07:02
08:04
09:28
09:57
11 :25
14:47
15:40
16:12
18:48
19:38
20:34
21 : 31
22:30
00:01

El Criminalista
Hospital Central
Insert Coin Sp
Hospital Central
Sin Rastro
C.S.I. Miami
Insert Coin Sp
FlashForward
Castle
Trauma
C.S.I. Miami
C.S.I. Nueva York
El Super Chef
Crueldad Intolerable

23. Cosmopolitan
TV

09:45
1 0 : 3 0
1 2 : 1 5
1 2 : 4 5
1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 1 5
16:00
18:00

1 8 : 3 0
20:45
2 1 : 4 5
22 : 30

StarWatch
Limbo
Cartelera Cosmo
Betty
Nikita
Embrujadas
Eastwick
Match Point
Las estrellas más sexys
de la tv
One Tree Hill
Diario de una doctora
Eastwick
El secreto del sótano

25. Paramount
Comedy

09:00
09:30
10:30
12:00
13:00
13:30
14:00
14:30
15:30
17:30
18:30
20:40
22:00
00:10

Central de Cómicos
La familia Mata
Aquí no hay quien viva
Reglas de Compromiso
Vosotras las mujeres
Comedy Inc
Casi sin Querer
Vaya Semanita
Central de Cómicos
Reglas de Compromiso
Lo mejor de Buenafuente
Aquí no hay quien viva
Cine Paramount
Lo mejor de Buenafuente

70 Viajar

15:00
15:30
16:30

17:00
18:00
19:00

19:30

20:30
21:30
22:30
23:00

Viajealdiseño:Berlín
DeSidneyaTokio:Japón
LosvigilantesdeKutaBeach:(Ep.2)
PaulMertonenEuropa:Francia
PaulMertonenEuropa:España
Pasaportea¡frica:Losseñoresde
Africa
Pilot Guides:Elplanetadelossi-
mios
Viajeros:Vivir:Bretaña
Vuelosobreelhorizonte:Namibia
Metrópolis:Barcelona
ViajesÉpicos:Lamayorcarrerade
cochesdel

71 National
Geographic

17:10

18:00
18:50

19:45

20:10

21:00
22:00

23:00
00:00

Superestructuras:Transporte de
la Fuerza Aérea
Acción Letal
El cazador cazado 4:Un intruso
en el bosque
Expediente Misterio:El Rey
Arturo
Dentro de ...:El corredor de la
muerte
La Frontera:Turno de noche
Generales en guerra:La Batalla
de las Ardenas
Generales en guerra:Midway
Encarcelados en el extranjero

72 Historia

14:00
15:00

16:00
17:00
18:00

19:00
20:00
21:00

22:00
23:00

Maravillas Modernas
El efecto Nostradamus:El Rapto y
la tribulación
Los espías de Franco
Batalla360:Laofensivadelinfierno
Indochina,la guerra de un pue-
blo:(Ep.2)
Tras el muro de Berlín
Corea del Norte:Kim Jong-Il
Maravillas Modernas: Ca-
rreteras peligrosas
La ciencia forense en España
El ejército del Siglo XXI:La lucha
antiterrorista

73 Odisea

14:00

15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00

22:30

23:00

Culturasvivas: Madagascar,los
magosdelbosque
Yocreoen...: Milagros
BajoelhieloBajoelhielo
ExpediciónGuyana:(Ep.2)
Himalaya,caminohaciaelcielo
Laluchaporlavida:Laflordelavida
Torturaendemocracia
Unanimalsalvómivida:(Ep.2)
Guíaparaentenderalosadoles-
centes:Sueño
Maestrosdelasartesmarciales:
EstadosUnidos,defensacallejera
Paraísosverdes:CostaRica

74 Discovery
Channel

13:05
14:00
14:55
16:45

17:40
18:35

19:30
20:25
21:20

22:15
23:10

DirtyJobs:Desplumadordegansos
Contra los elementos: (Ep.2)
Así se hace: (Ep.9,10,11 y 12)
El último superviviente:La selva
tropical de Costa Rica
Punto límite:Limusina
La pesca del gladiador:Una ola
gigante
Cómo se fabrica
Top Gear: (Ep.5)
Tuneados urbanos 2008:Todos
los caminos llevan a SEMA
Miami Ink:Piloto de carreras
Los Cazadores de Mitos: (Ep.3)

26. Animax

14:05
14:30
15:20
16:10
17:00
18:20
18:50
20:05
20:30
21:20
22:10
23:00

23:50

InThe Qube Sp
Sobrenatural
Invasión Jurásica
Torchwood
Ergo Proxy
Insert Coin Sp
Detective Conan
InThe Qube Sp
Torchwood
Invasión Jurásica Sobrena-
tural
Musculman - La nueva ge-
neración
Super GALS!

27. Syfy

08:00
08:22
08.50
10:45

12:15
12:45
15:15

17:55
19:25

21:10
22:00

Casper
Playr (Vol. 78)
Regreso al futuro III
Starship Troopers 2:El
héroe de la Federación
Playr (Vol. 82)
Caprica
Harry Potter y la cámara
secreta
La leyenda del buscador
La muerte os sienta tan
bien
Caprica
El regreso de la momia

28. TNT

06:00
06:25
08:00
09:40
1 1 : 1 5
11:45
12:10
12:40
14:25
16:35
18:40
20:20
22:50
23:40

Big Bang
Deep Blue Sea
El último hombre
Otra terapia peligrosa.
¡Recaída total!
Big Bang
The Middle
Dos hombres y medio
Gattaca
Love Actually
El caso Bourne
V
El mentalista
CrónicasVampíricas

90 Eurosport

08:30
09:00
10:00
11:00
11:45
13:30
17:45
19:30
20:30

22:00
23:30

FiaWTCC:InsideWTCC con...
Tenis:TorneoWTA,Varsovia,Polonia
Automovilismo
Ciclismo:Giro de Italia
Tenis:TorneoWTA,Varsovia,Polonia
Ciclismo:Giro de Italia
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Tenis:TorneoWTA,Varsovia,Polonia
Hípica:Global Champions Tour,Milán,
Italia
Fight Sport:Fight Club Magazine
Ciclismo:Tour de California

91 Eurosport 2

09:00
11:00
12:00
13:30
14:00
14:45
15:30
17:00
17:45
19:30
20:00
22:15
00:00

Fútbol:Copa Nacional, J-Cup,Japón
FIA FORMULA 2:Monza, Italia
Hockey Hierba:Liga Europea de Hockey
Noticias:Sesión fin de semana
Fútbol:Copa Nacional, J-Cup,Japón
FiaWTCC:Monza, Italia
Hockey Hierba:Liga Europea de Hockey
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Noticias:Sesión fin de semana
Hockey Hierba:Liga Europea de Hockey
Tenis:TorneoWTA,Varsovia,Polonia
Noticias:Sesión fin de semana

30. Buzz

12:00

13:35
14:30
15:00
15:30
17:15
18:42
19:06
19:35
20:30
21:30
22:00
22:30

Temblores 4:comienza la
leyenda
Asesinas
Interrogatorios
Scare Tactics
Sleepy Hollow
Seducción mortal
Jail (4ª temporada)
Scare Tactics
WebWarriors
Sport Science
Interrogatorios
Leyendas urbanas
Déjame entrar

40. Hollywood

00:05
01:45
03:30
05:30

0 7 : 1 5
10:00

12:00
14:00
15:40
1 7 : 4 5
20:10
22:00

Jóvenes ardientes
Juerga de solteros
Corazón trueno
Las Fieras Futbol Club 5:
Más allá del horizonte
Adiós a las armas
La isla de las almas
perdidas
El lago azul
Juerga de solteros
XXX
Muerte en el Nilo
Jóvenes y brujas
Sabrina (y sus amores)

41. TCM

00:25
03:05
05:50
07:30
09:15
10:20
12:35
15:00

15:30
18:10
19:50
22:00

Boogie Nights
Gandhi
Historia de un soldado
La tabla de flandes
Los Outsiders
Excalibur
Atrapado por su pasado
The Screening Room:.Ar-
tistas de efectos especia-
les
Ali
La cortina de humo
Fallen
Bird

42. Extreme

06:45
08:00
10:00
11:50
13:30

15:15

16:15
18.30
20:05
22:00
00:00
01:30

Cuentos asombrosos 5
El día del fin del mundo
Cutaway
En la boca del infierno
Men in Black (Hombres de
negro)
Rescue me:Equipo de res-
cate (T3)
Ejecución inminente
Crank:veneno en la sangre
Blind horizon
Muerte súbita
Pasajero 57
American crime

43. MGM

06:15
08:05
10:05
12 :15
14:05
16:00
18:40
20:15
21:45
23:40
01:25
03:05

05:00

Los que saben morir
Electra
Kartum
El cuento de la doncella
1984
El Álamo
El tren de Bertha
Bananas
Confesiones verdaderas
La casa de Carroll Street
Terminator woman
Los cuentos de
Canterbury
En zona de peligro

46. Cinestar

06:30
08:00
10:00

10:30
12:20
14:00
16:00
18:15
20:15
22:00

23:50
01:50

Scooby-Doo
Loca
El papel que cambió mi
vida
La pequeña pícara
Un entrenador genial
Virgen a los 40
Los niños de Huang Shi
El hombre del año
Scooby-Doo
La boda de mi mejor
amigo
Tres reyes
La pequeña pícara

1.-Déjame entrar (Buzz). Filme de terror y fantasía, muy pre-
miado en festivales, que narra la relación de amistad que surge
entre un niño y su vecina, que es en realidad un vampiro.

2.-Viaje al diseño: Shangai (Viajar). Acércate y descubre una
de las ciudades más vanguardistas en cuanto a diseño,Shangai.
Disfruta de sus modernos edificios y sus peculiares calles.

3.-Tierra de fuego (Somos). Filme de aventuras protagoniza-
do por Jorge Perugorría, y ambientado en la Patagonia argenti-
na, donde unos aventureros buscan oro.

al acabar el día ... 1 22:30 2Dial. 30 Dial. 70 3 21:30 Dial.4400:00
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

¿Qué se cuece?
¿Quién da la Vez?
Banquete de Boda
Cocinamos Contigo
Alta Cocina
22 MInutos
Oriental y Tal
Cocinando por Escandinavia
4 x 20
Cocinamos Contigo
De Vinos
Banquete de Boda
¿Quién da la Vez?
Alta Cocina

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN DOMINGO 23 programas de estreno

20. Fox

08:00
09:45
10:35
1 1 : 1 9
12:25
13 : 35
15:30
18:00
18:50
19:40
20:35
21:30
22:20
23:15

Padre De Familia
Smallville
Los Simpson
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Padre De Familia
Entre Fantasmas
Bones
The good wife
Perdidos
Sin cita previa
Glee
Anatomía de Grey

21. Calle 13

08:00
09:30

10:15
11:05
12:40
14:20
1 5 : 1 5

17:05
18:55
20:35
21:30
22:25

Los hermanos Donnelly
Blood Ties:Hijos de la
noche
New York Undercover
NUMB3RS
No matarás... Al vecino
Psych .
Street Fighter:La última
batalla
La llave del mal
Dos duros sobre ruedas
Happy Town
Monk
Doble impacto

22.AXN

04:27
05:11
06:37
08:14
09:01
12:46
13:17
15:52
18:22

20:11
21:08
22:07
00:06

C.S.I. Miami
El Super Chef
Crueldad Intolerable
Trauma
Sin Rastro
Insert Coin Sp
FlashForward
Náufrago
Against The Ropes
(Contra las Cuerdas)
El Filántropo
FlashForward
Arlington Road
El Último Golpe

23. Cosmopolitan
TV

1 0 : 3 0
1 2 : 1 5
1 2 : 4 5
1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 1 5
16:00
18:00

1 8 : 3 0
2 0 : 1 5
20:45
2 1 : 3 0
22 : 30

El secreto del sótano
StarWatch
Betty
Nikita
Embrujadas
Gossip Girl
Algo más que un jefe
StarWatch 102 Matthew
McConaughey
Embrujadas
Cartelera Cosmo
Gossip Girl
Cashmere Mafia
Bésame antes de morir

25. Paramount
Comedy

09:00
09:30
10:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:30
17:30
18:30
20:40
2 3 : 1 5

Central de Cómicos
La familia Mata
Aquí no hay quien viva
Casi sin Querer
Comedy Inc
Camera Cafe
¡Vosotras las mujeres!
Bored to Death
Aída
Central de Cómicos XXL
Lo mejor de Buenafuente
Cine Paramount
Casi sin Querer
Breaking Bad

70 Viajar

17:00
18:00
19:00
19:30
20:30
21:30

21:45

22:00

22:30
23:00

PaulMertonenIndia
Elmundoen80jardines:Surafrica
PasaporteaÁfrica:Poramoralviaje
Asiaenbicicleta
GastronomÌainsólita:Chile
Islasfrancesasdesdeelaire:La
Reunión
Islasfrancesasdesdeelaire:Marti-
nica
Laviajeracuriosa:Decruceroenel
MagnÌfica
Todosalacosta:Chile
Aventura:Aventurerospor tierra,
maryhielo:(Ep.2)

71 National
Geographic

17:10

18:00
18:50

19:45

20:10
21:00
22:00

23:00

00:00

Superestructuras:La terminal de
trenes de Berlín
Mega factorias 2:Audi
La ciencia de la lucha 3:
Superpolicías
Expediente Misterio:Los
Romanov
Cárceles 2:Guerra de bandas
Dentro de:guerras de narcos
Dentro de ... 2:La heroína de
Afganistán
Encarcelados en el extranjero 2:
Colombia
Dentro de:guerras de narcos

72 Historia

13:00
14:00
15:00

16:00
17:00
18:00

20:00
21:00
22:00

22:30
23:00

Maravillas Modernas
La ciencia forense en España
El ejército del Siglo XXI:La lucha
antiterrorista
Buques de guerra:El USS Laffey
El médico de Satán
Mahoma,el legado de un pro-
feta:(Ep.1 y 2)
La Historia Natural de Buffon
Maravillas Modernas:El helado
La conquista del espacio:El lejano
espacio
La conquista del espacio:Marte
El Universo:Misterios de la luna

73 Odisea

16:00
17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

21:30

22:00

Animales…¡Atrabajar!:(Ep.21y22)
Animalescomonosotros:
Negocios
Narcolepsia:Atrapadosporel
sueño
Pequeñosexploradores:
Mauritania
Viajesincreíbles:Traslashuellasdel
osopolar
DelasseriesBalaspelículasde
culto:Aventuras
DelasseriesBalaspelículasde
culto:Suspense
Desafíoallímite:Elhombrearaña

74 Discovery
Channel

13:05
14:00
14:55
15:20
16:45

17:40
18:35
19:30
20:25

21:20
22:15
23:10

Punto límite:Limusina
Contra los elementos: (Ep.3)
Así se hace: (Ep.13)
¿Cómo lo hacen?: (Ep.1,2,3)
Trucos de cine:Visión global: la
experiencia IMAX
Miami Ink:Piloto de carreras
Destruidoensegundos:(Ep.45y46)
Super-máquinas:Losaniquiladores
El último superviviente:El desier-
to de Moab
Dirty Jobs:Limpiador de pañales
Cómo se fabrica...
Policía de Élite:Polonia

26. Animax

14:30
15:20
16:10
17:00
18:20

20:05
20:30
21:20
22:10
23:00
23:27

23:55

Sobrenatural
Invasión Jurásica
Torchwood
Honey and Clover
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Insert Coin Sp
Torchwood
Invasión Jurásica Sobrena-
tural
InThe Qube Sp
Musculman - La nueva ge-
neración
Super GALS!

27. Syfy

06:46
07:35
08:25
10:50
1 1 : 1 5
1 3 : 1 5
15:40

17:20
19:30

21 : 15
22:00
00.25

Salto al infinito
Casper
Caprica
Playr (Vol. 82)
Tiburón
Días extraños
La muerte os sienta tan
bien
El regreso de la momia
Dragonheart (Corazón de
dragón)
Warehouse 13
Días extraños
Tiburón

28. TNT

06:25
08:30
08:55
09:25
10:30
12:25
12:55
13:20
13:50
15:30
17:10
20:30
22:15
23:20

Love Actually
The Office
Los Conchords
TheWire
El caso Bourne
Big Bang
Dos hombres y medio
The Middle
CrónicasVampíricas
V
El mentalista
Gattaca
Treme
El último Boy Scout

90 Eurosport

09:30
11:00
12:45
13:45
14:45
15:45
17:30
20:30
21:00
22:00
22:15
22:45
23:30

Ciclismo:Giro de Italia
Tenis:Abierto de Francia
FiaWTCC:Monza, Italia
FIA FORMULA 2:Monza, Italia
FiaWTCC:Monza, Italia
Ciclismo:Giro de Italia
Tenis:Abierto de Francia
Tenis:Game,Set and Mats
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Deportes de Motor:Motorsports
Tenis:Game,Set and Mats
Ciclismo:Giro de Italia
Ciclismo:Tour de California

91 Eurosport 2

13:30
14:00

14:45
16 :15
17:00

18 :15
20:00
20:15
21:30
21:45
23:00

Noticias:Sesión fin de semana
Superbikes:Campeonato Británico,
Cadwell Park,Reino Unido
Hockey Hierba:Liga Europea de Hockey
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Superbikes:Campeonato Británico,
Cadwell Park,Reino Unido
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Noticias:Sesión fin de semana
Balonmano:Copa EHF
Noticias:Roland Garros
Balonmano:Recopa
Hockey Hierba:Liga Europea de Hockey

30. Buzz

12:00
13:30
14:00

15:00
15:30
17:05
18:40
19:05
19:35
20:30

21:30
22:30

The 13th sign
Interrogatorios
Ghost Hunters (2ª
Temporada)
Leyendas urbanas
Poseídos
Memoria
Fifth Gear (4ª temporada)
Leyendas urbanas
Asesinas
Sensaciones extremas
(Masters of Horror)
WebWarriors
Zombie Nation

40. Hollywood

01:40
03 :15
0 5 : 1 5
07:05

08:20
1 0 : 1 5
12:00

1 3 : 5 5
1 5 : 4 5
18:00
20 :15
22:00

No mires atrás
Alfie (1966)
Un timador con alas
Elmo en el país de los
gruñones
Bibi, la pequeña bruja
Monkeybone
The Sandlot - Historia de
un verano
Mi chica
Sabrina (y sus amores)
Abismo
La historia interminable
El genio del amor

41. TCM

14:15

15:10

16:45
16:50

16:55
19:15

19:20
22:00
23:55

Las películas de nuestra
vida
Punch-Drunk Love (Em-
briagado de amor)
Mi amigo Sam Peckinpah
50 películas que deberías
ver antes de morir:Grupo
Salvaje
Grupo salvaje
Burt Reynolds en Holly-
wood
Boogie Nights
Dos Mulas y una mujer
El hijo de la novia

42. Extreme

06:35
08:15
09:50
11:25
13:15
15:15

16:15
18:25
20:20
22:00
23:40
01:30
03:20

La marca del lobo
Crimen verdadero
El puño del dragón
A contrareloj (Out ofTime)
Muerte súbita
Daños y perjuicios
(Damages)
Lágrimas del sol
Daño colateral
Hard Rain
Saints and Soldiers
A contrareloj (Out ofTime)
Daño colateral
Desde Pekin con amor

43. MGM

07:00

09:00
10:50
12:35
14:20
16:00
18:00
19:50
21:45
23:35
01:35
03:10
05:20

¿Qué hiciste en la guerra,
papi?
Rosy,el huracán
La historia de David
Sal y pimienta
Volverse loco
Fuerza vital
Noches de neón
Casada con todos
Vínculos de sangre
Sed de poder
Volverse loco
Kartum
Battle taxi

46. Cinestar

06:00
08:10
10:00
12:00
14:10

16:00
18:00
19:35
22:00
00:05
02:05
04:10

Los niños de Huang Shi
Turno de noche
El hombre del año
La casa de mi vida
La boda de mi mejor
amigo
United 93
Ali G anda suelto
En la línea de fuego
El laberinto del fauno
Tienes un e-mail
La casa de mi vida
Ali G anda suelto

1.-El laberinto del fauno (Cinestar). Una de las películas fan-
tásticas más exitosas de los últimos años, dirigida por
Guillermo del Toro y protagonizada por Ivana Baquero.

2.-Game, Set and Match (Eurosport). Espacio dedicado al
mundo del tenis, que repasa la actualidad de este deporte con
los mejores jugadores y los torneos más importantes.

3.-Anatomía de Grey (Fox). Continúan los episodios de esta
exitosa serie de médicos protagonizada por Meredith Grey. Los
nuevos capítulos traerán importantes novedades.

al acabar el día ... 1 22:00 2Dial. 46 Dial. 90 3 23:15 Dial.2022:15
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Bajo en calorías
Alta Cocina
¿Qué Comemos Hoy?
Taller de Tartas
4 x 20
Oriental Y Tal
Cocinamos Contigo
22 Minutos
Está por papá
Celebración Familiar
Banquete de Boda
Oriental Y Tal
Productos Estrella
Cocinamos Contigo

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN LUNES 24 programas de estreno

20. Fox

14:15
14:40
15:05
15:55
16:50
17:40
18:30
19:25
19:50
20:15
20:40
21:30
22:20
23:15

Malcolm
Los Simpson
90210
Bones
House
Miénteme
Eli Stone
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Bones
Entre Fantasmas
Bones
House

21. Calle 13

11:40
13:20
14:15

15:10
16:00
17:50

18:45
19:40
20:35
21:30
22:25
23:20

Ley y Orden
Missing
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Monk
Doble impacto
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Missing
Monk
Psych
Happy Town
NUMB3RS
La hija del general

22.AXN

12:27
13:19
14:13
15:08
16:01
16:54
17:49
18:43
19:36
20:33
21:32
22:30
23:28

Sue Thomas,el ojo del FBI
Mentes Criminales
C.S.I.
Alerta Cobra
Sue Thomas,el ojo del FBI
Crossing Jordan
C.S.I.
Mentes Criminales
C.S.I.
Crossing Jordan
Castle
FlashForward
Navy: Investigación
Criminal

23. Cosmopolitan
TV

1 2 : 1 5
1 2 : 4 5

1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 0 0
16:00
1 8 : 3 0
1 9 : 1 5
20:00
20:45
2 1 : 3 0
22:00
22 : 30

Cartelera Cosmo
Sobreviviendo a los ricos
(Privileged)
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
En el nombre del padre
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Cashmere Mafia
Sexo en NY
Cougar Town
El Santo

25. Paramount
Comedy

13:00
13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
18:30

19:00
19:15
20:30
21:40
22:30
23:20

Camera Café
Aida
Aquí no hay quien viva
Vaya Semanita
Comedy Inc.
Los hombres de Paco
Central de Cómicos
Express
Vaya Semanita
Buenafuente
Aída
¡Vosotras las mujeres!
Colgados en Filadelfia
Vaya Semanita

70 Viajar

16:30
17:30

18:30
19:30

20:00
20:30

21:30

22:30
23:30

JamesMayenlaluna
Pilot Guides:Elplanetadelossi-
mios
DeSidneyaTokio:Japón
ViajarporEspaña:LosPirineos
desdeelaire:DelcabodeCreusal
Puigmal
LosvigilantesdeKutaBeach:(Ep.2)
Tierradenómadas:EstadosUni-
dos
Spain...on theroadagain:Deisla
enisla
PaulMertonenEuropa:España
Metrópolis:Barcelona

71 National
Geographic

16:20

17:10
17:35
18:00
18:50
19:40

20:30
20:55
21:20
22:15
23:15

Dentro de ... 2:La heroína de
Afganistán
Monos ladrones:Barrios bajos
Monos ladrones:Llega el monzón
Vida Animal:Dinos raros
Dentro de:guerras de narcos
Dentro de ... 2:La heroína de
Afganistán
Estructuras:El USS Virginia
Trabajos peligrosos: (Ep.3)
La Ciencia de la lucha (1x60)
Mega factorias 2:Porsche
La ciencia de la lucha 3:Los gue-
rreros del sigilo

72 Historia

10:00
12:00
13:00
14:00

14:30
15:00
16:00
17:00
18:00
20:00
21:00
22:00
23:00

Mahoma,ellegadodeunprofeta
LaHistoriaNaturaldeBuffon
MaravillasModernas:Elhelado
Laconquistadelespacio:Ellejano
espacio
Laconquistadelespacio:Marte
ElUniverso:Misteriosdelaluna
MaravillasModernas:Artilugios
AsísehizolaTierra:Islandia
OscarNiemeyer:(Ep.1y2)
ElsexoenlaAntigüedad:Egipto
Monstruosdeleyenda:ElSasquatch
Desafíobajocero:Bajaenelequipo
Leñadores:Enlalíneadefuego

73 Odisea

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00
20:00
21:00

22:00

23:00

Narcolepsia:Atrapadosporel
sueño
Zoológicoparabebés:(Ep.7y8)
Rutasmíticas: Perú,elcaminoinca
Diamantesdeamorydesangre:
Lapiedraquedivide
Pasiónporlascitas
Pandemia:(Ep.1)
Áfricaextrema:Sombrasdel
Serengueti
3DOdisea:Elnacimientodel
Budismo
Paraísosverdes:Chile,lasvocesdel
desierto

74 Discovery
Channel

14:00
14:55

15:50

16:45
17:40
18:35

19:30

20:25
21:20
22:15

Top Gear: (Ep.8)
Prototipos:Traje geco de super-
héroe
LA Ink:Una extraña en mi salón
de tatuajes
El porqué de las cosas:Café y Maíz
Pesca radical:Buena pesca
Máquinas XXL:Sea Hawk,Atlas,
Collosus
American Chopper:Motocicleta
Jon & Kate Plus 8
Top Gear: (Ep.9)
LA Ink:Kat al desnudo
Momentos de pánico: (Ep.8)

26. Animax

17:52
18:20
18:45
19:10

19:40
20:05
20:30
21:30
22:17
22:43

23:09
23:35

Amasando Ja-Pan
Los Caballeros del Zodiaco
InThe Qube Sp
Hunter x Hunter - Cazado-
res deTesoros
Super GALS!
Rumbo a Sudáfrica
Air Gear
Sobrenatural
InThe Qube Sp
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Inuyasha
Air Gear

27. Syfy

13:40
14.25
15:10
16:00
16:45
17.30

19:10
19:55
20.40
21:30
22:20
23:10
23:55

Painkiller Jane
Salto al infinito
El coche fantástico
DoctorWho
Stargate Atlantis
Dragonheart (Corazón de
dragón)
Painkiller Jane
La zona muerta
DoctorWho
Caprica
DoctorWho
Stargate Atlantis
La zona muerta

28. TNT

12:10
12:40
13:05
14:45
15:10
15:40
16:05
16:35
17:35
19:20
20:25
20:50
21:45
22:15

Samantha ¿Qué?
The Office
El último hombre
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Babyshambles en con-
cierto
Gattaca
Treme
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
V

90 Eurosport

09:30
10:30
11:00
20:30
21:00
21:05
21:30
22:30
22:40
22:45
23:15
23:30
23:45

Tenis:Abierto de Francia
Tenis:Game,Set and Mats
Tenis:Abierto de Francia
Tenis:Game,Set and Mats
All Sports:CLASH TIME
ProWrestling:Esta semana en laWWE
ProWrestling:Vintage Collection.
All Sports:WATTS Magazine
All Sports:CLASH TIME
Fútbol:Champions Club
Fútbol:World Cup Rhythm
Fútbol:Eurogoles One to One
Tenis:Abierto de Francia

91 Eurosport 2

1 7 : 1 5
18:00
18 :15

19:00

19:30
19:45
20:00
21:30
21:45
22:30
23:00

Superbikes:Camp.Británico,ReinoUnido
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Superbikes:Campeonato Británico,
Cadwell Park,Reino Unido
Gran Turismo:Abierto Internacional,
Portimao,Portugal
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Deportes de Motor:Motorsports
Baloncesto:Liga Griega
Noticias:Roland Garros
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Tenis:Game,Set and Mats
Fútbol Australiano

30. Buzz

13:30
14:30
15:00
15:30
17:00
18:30
19:00
20:00
20:30
21:00
21:30

22:30
23:30

Asesinas
Cybernet
Jail (2ª temporada)
El cuervo
Poder maldito
Scare Tactics
Most Shocking
Leyendas urbanas
Cybernet
Jail
Ghost Hunters (2ª
Temporada)
Sport Science
Jail (4ª temporada)

40. Hollywood

10 :10

04:00
06:15
08:00
10:00
12:00
1 4 : 1 5
16:00
18:00
20:00
22:00
23:40

Cuatro sentencias de
muerte
INTERVALO TÉCNICO
Pasión de los fuertes R
Harriet la espía
Bajo cualquier bandera
Abismo
La historia interminable
El genio del amor
Zelly y yo
Su juguete preferido
Cero en conducta
Despierto

41. TCM

03:40

03:55
06:00
08:00

08:45
10:35
12:20
14:20
16:05
18:10
20:00
22:00

Los 10 Magníficos.2-
David Lynch
El hombre elefante
Poder absoluto
Vive el Festival de San Se-
bastian
Capturing the Friedmans
Antes del amanecer
Dos Mulas y una mujer
Ser y tener
Trilogía de NuevaYork
Secretos del corazón
El viento y el león
Rescate

42. Extreme

07:15
08:55
10:30
12:00
13:35
15:15
16:15
17:50
20:35
22:00

00:00
01:30
03:05

Mercenary
Atrapado
Honor
Street Figthter:La leyenda
Saints and Soldiers
LaTierra:conflicto final
The Order
Hamsun
Cuentos asombrosos 4
Día de entrenamiento
(Training Day)
Codename:The Cleaner
Johnny Mnemonic
Testigo en la sombra

43. MGM

07:05

08:45

10:25
12:10
13:55
15:45
16:40
18:15
19:50
21:45
23:35
01:15

La historia de Christine
Jorgensen
Aventuras en
Juguetelandia
La casa de Carroll Street
Rocky Marciano
El número uno
El Equipo A
El cazacocodrilos
Yo soy la justicia 2
Hendrix
Zorros del desierto
Sólo falta el asesino
El demonio del desierto

46. Cinestar

06:05
08:00
09:55
12:00
14:10
16:00
18:10

19:55
22:00
23:50

01:55
03:40

United 93
El rifle y la biblia
Tienes un e-mail
En la línea de fuego
El final de la cuenta atrás
El laberinto del fauno
True love ( AmorVerda-
dero)
Última sospecha
El seductor
Frankenstein de Mary
Shelley
El contrato del siglo88
El rifle y la biblia

1.-The City (MTV). Serie dramática protagonizada por una
guapa joven cuyo sueño es el de convertirse en modelo.
Trasladándose a Nueva York, comenzará una nueva vida.

2.-La ciencia de la lucha (NGC). Serie de documentales en el
que un equipo especializado explorará las diversas técnicas de
sigilo en las artes marciales, incluyendo la Capoira.

3.-Impostores (Fox Crime). Federico Luppi y Leonardo
Sbaraglia protagonizan esta nueva serie cargada de acción en
la que dan vida a verdaderos profesionales de la estafa.

al acabar el día ... 1 21:30 2Dial. 113 Dial. 71 3 21:25 Dial.2423:15
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Bajo en calorías
Alta Cocina
¿Qué Comemos Hoy?
Taller de Tartas
4 x 20
Oriental Y Tal
Cocinamos Contigo
22 Minutos
El Microondas
Blogeros Cocineros
Banquete de Boda
Oriental y Tal
Cocina Orgánica
Cocinamos Contigo

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN MARTES 25 programas de estreno

20. Fox

13:30
14:15
14:40
15:05
15:55
16:50
17:40
18:30
19:25
19:50
20:15
20:40
21:30
22:20

Caso Abierto
Malcolm
Los Simpson
90210
Bones
House
Miénteme
Eli Stone
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Bones
Perdidos
House

21. Calle 13

13:20
14:10

15:00
15:50
17:50

18:45
19:40
20:35
21:30
22:25

23:20

Missing
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Monk
La hija del general
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Missing
Happy Town
NUMB3RS
Chuck
El coche fantástico
(2009)
F/X2 Ilusiones Mortales

22.AXN

12:27
13:19

14:13
15:08
16:01
16:54
17:49
18:43
19:36
20:33
21:32
22:30
23:28

Sue Thomas,el ojo del FBI
Navy: Investigación
Criminal
C.S.I.
Castle
Sue Thomas,el ojo del FBI
Crossing Jordan
Castle
FlashForward
C.S.I.
Crossing Jordan
C.S.I. Miami
C.S.I. Nueva York
C.S.I.

23. Cosmopolitan
TV

1 2 : 4 5

1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 0 0
16:00

18:00
1 8 : 3 0
1 9 : 1 5
20:00
20:45
2 1 : 3 0
22:00

Sobreviviendo a los ricos
(Privileged)
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
The Linda McCartney
Story
De Tiendas
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Cougar Town
One Tree Hill
Un Niño grande

25. Paramount
Comedy

13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
18:30

19:00
19:15
20:30
21:40
23:20
23:45

Aida
Aquí no hay quien viva
Vaya Semanita
Comedy Inc.
Los hombres de Paco
Central de Cómicos
Express
Vaya Semanita
Buenafuente
Aída
Cine Paramount
Vaya Semanita
Central de Cómicos
Express

70 Viajar

15:30

16:00

17:00

18:00

18:30
19:00
19:30

21:00
22:30

PasaporteaAfrica:Poramoral
viaje
Mundoyaparte:Vuelosobreel
horizonte:Guatemala
Spain...on theroadagain:Laau-
ténticapaella
Laviajeracuriosa:Decruceroenel
MagnÌfica
Viajealdiseño:Copenhague
Metrópolis:Siria
Losnuevosviajeros:Elvuelodel
Apolo11
Elmundoen80jardines:Surafrica
GastronomÌainsólita:Chile

71 National
Geographic

17:10
18:00

18:50
19:40

20:30

20:55
21:20
22:15

23:15

Monos ladrones
Vida Animal:Dentro de la mana-
da: Jorobadas
Mega factorias 2:Porsche
La ciencia de la lucha 3:Los gue-
rreros del sigilo
Estructuras:La terminal de tre-
nes de Berlín
Trabajos peligrosos: (Ep.4)
Campeonato Mundial de K-1
Diarios del trasatlántico:Dirty
Dancing
Las reparaciones más difíciles del
mundo 2:Entre las nubes

72 Historia

16:00

17:00

18:00

19:00
20:00

21:00

22:00
23:00

La Edad Media:Fe,ciencia y
magia
Descifrando la historia:Los co-
mienzos de los Francmasones
Buscando la verdad:Los Olmecas,
Reyes de la Edad de Piedra
Investigando momias:El grito
En busca del tesoro perdido de
Afganistán
Monstruos de leyenda:Los gue-
rreros-mono de Stalin
Foz Côa
La lucha de los dioses:El Mino-
tauro

73 Odisea

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00
20:00
21:00

21:30
22:00

23:00

3DOdisea:Elnacimientodel
Budismo
Amazonas:(Ep.3)
Cienmetrosmásallá
Traslashuellasde...:Elrinoceronte
deSumatra
¿Cuántovaletucadáver?
Laúltimajirafa
LamíticarutadelQhapaqÑan:
LlegadaalAltiplano
Cazadordetesoros:Nepal
3DOdisea:Losentresijosdela
Ciudad
Llegartardealavejez

74 Discovery
Channel

14:00
14:55

15:50
16:45
17:10
17:40
18:35

19:30

20:25
21:20
22:15

Top Gear: (Ep.9)
Prototipos:Robot cuidador de
perros
LA Ink:Kat al desnudo
El porqué de las cosas:Madera
El porqué de las cosas:Aluminio
Pesca radical:El tiempo se acaba
Ingeniería asombrosa:El rasca-
cielos más alto
American Chopper:Motocicleta
Policía de Abu Dhabi
Top Gear: (Ep.10)
LA Ink:Aubry intenta ayudar
Cómo se fabrica

26. Animax

18:20
18:45

19:10

19:40
20:05
20:30
21:30
22:17
22:43

23:09
23:35

Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía Hunter x
Hunter - Cazadores deTe-
soros
Super GALS!
Rumbo a Sudáfrica
Naruto Shippuden Sobre-
natural
Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Inuyasha
Naruto Shippuden

27. Syfy

13:00
13:25
14:15
15.05
15:57
16:45
17:30
18:20
19:10
19:55
20:40
21:30
23:10
23:55

Godzilla:La serie
Painkiller Jane
Salto al infinito
El coche fantástico
DoctorWho
Stargate Atlantis
Caprica
DoctorWho
Painkiller Jane
La zona muerta
DoctorWho
La leyenda del buscador
Stargate Atlantis
La zona muerta

28. TNT

12:45
13:10
13:35

14:55
15:20
16:15
16:45
18:40
20:25
20:50
21:45
22:15

Samantha ¿Qué?
The Office
South Park:Más grande,
más largo y sin cortes
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Línea mortal
El último Boy Scout
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Harry Potter y la piedra fi-
losofal

90 Eurosport

09:30
10:30
11:00
15:30
17:30
17:40
20:30
21:00
22:45
23:15

23:30
23:45

Tenis:Abierto de Francia
Tenis:Game,Set and Mats
Tenis:Abierto de Francia
Ciclismo:Giro de Italia
Fútbol:World Cup Rhythm
Tenis:Abierto de Francia
Tenis:Game,Set and Mats
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
FiaWTCC:InsideWTCC con...
Deportes de Motor:Motorsports
Weekend Magazine
Fútbol:World Cup Rhythm
Boxeo:Combate Internacional

91 Eurosport 2

14:00
15:00
16:45
17:00
18:00
18:30
20:15
20:25
20:45
21:30
21:45
22:30
23:00

Noticias:Eurosport 2 Noticias
Hockey Hierba:Liga Europea de Hockey
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Baloncesto:Liga Griega
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Fútbol:World Cup Rhythm
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Hockey Hierba:Liga Europea de Hockey
Hip Hop:Francia
Tenis:Game,Set and Mats
Fútbol:World Cup Rhythm

30. Buzz

14:30

15:30

17:05
18:35
19:00
19:30

20:30
21:00
21:30
22:30

Ghost Hunters (2ª
Temporada)
House,una casa aluci-
nante
Ginger Snaps 2
Jail (2ª temporada)
Cybernet
Ghost Hunters (2ª
Temporada)
Interrogatorios
Leyendas urbanas
Asesinas
Pablo Escobar:La gran
cacería

40. Hollywood

04:20
06:15

08:00
10:00

1 2 : 1 0

14:00
16:00
1 7: 3 0
20:10
22:00
23:40

Bob,Carol,Ted y Alice
Embajador en Oriente
Medio
Maybe Baby
Los cuatro hijos de Katie
Elder
El club de las primeras
esposas
Juego de campeones
Despierto
Hoffa:un pulso al poder
Cero en conducta
Viceversa
Señalado por la muerte

41. TCM

03:45
06:25

07:50

09:35
11:50
13:30
17:20
19:30
22:00
23:45

Bird
Por amor a las películas:
La historia de la crítica ci-
nematográfica ameri-
cana
El club social de Che-
yenne
Tesis
La cortina de humo
Bailando con lobos
El príncipe de las mareas
Indochina
Posesión
Shampoo

42. Extreme

09:25
11:00
13:05

15:15
16:15

18:10

20:00
22:00
23:35
01:20

Buscando justicia
El refugio de mi padre
Día de entrenamiento
(Training Day)
LaTierra:conflicto final
La cosa (El enigma de otro
mundo)
Red Scorpion,programado
para destruir
Buscando justicia
El diablo sobre ruedas
Medidas desesperadas
La cosa (El enigma de otro
mundo)

43. MGM

08:10
10:10
1 1 : 5 5
13:45

15:45
16:40
18:15

20:05
21:45
23:55

01:40

Sed de poder
Crisscross
Cenizas bajo el sol
Aventuras en el
Mississippi
El Equipo A
Mascaradaparauncrimen
Buscando a Susan deses-
peradamente
Distracción fatal
En bandeja de plata
La pantera rosa ataca de
nuevo
León de papel

46. Cinestar

06:30
08:10
10:00

10:30
12:00

14:05
16:00
17:55
20:10
22:00
23:50
03:00

Todo lo que quiero
Última sospecha
El papel que cambió mi
vida
El abrazo de la muerte
Frankenstein de Mary
Shelley
Asalto al último tren
El seductor
Lo que queda del día
Relación mortal
Dos viejos gruñones
King Kong
El abrazo de la muerte

1.-LA LEYENDA DEL BUSCADOR (SYFY). Aventuras fantásticas en
esta serie en la que sus protagonistas tendrán que luchar con-
tra un mago que quiere hacerse con el control de La Tierra.

2.-La lucha de los dioses: el Minotauro (Historia). Descubre
en esta interesante serie de documentales la historia del
Minotauro, el mito con cuerpo de hombre y cabeza de toro.

3.-So 80’s (VH1). Disfruta del mejor rock y el mejor pop de la
mágica década de los años 80, con estrellas y canciones imbo-
rrables que forman ya parte de la historia.

al acabar el día ... 1 21:30 2Dial. 27 Dial. 72 3 23:30 Dial.11423:00
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Bajo en calorías
Alta Cocina
¿Qué Comemos Hoy?
Taller de Tartas
4 x 20
Oriental Y Tal
Cocinamos Contigo
22 Minutos
Pasta Gansa
Cocinando por Francia
Banquete de Boda
Oriental y Tal
Los Fogones Tradicionales
Cocinamos Contigo

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN MIÉRCOLES 26 programas de estreno

20. Fox

14:15
14:40
15:05
15:55
16:50
17:40
18:30
19:25
19:50
20:15
20:40
21:30
22:20
23:15

Malcolm
Los Simpson
90210
Bones
House
Miénteme
Eli Stone
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Bones
Sin cita previa
Glee
House

21. Calle 13

13:30
14:20

15:10
16:00
17:50

18:45
19:40
20:35

21:30
22:25
23:20

Missing
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Monk
F/X2 Ilusiones Mortales
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Missing
Chuck
El coche fantástico
(2009)
Justified:La ley de Raylan
The Closer
Soldado universal

22.AXN

10:43
11:35
12:27
13:19
15:08
16:01
16:54
17:49
18:43
19:36
20:33
21:30
22:30
23:28

Crossing Jordan
Castle
Sue Thomas,el ojo del FBI
C.S.I.
Castle
Sue Thomas,el ojo del FBI
Crossing Jordan
C.S.I. Miami
C.S.I. Nueva York
C.S.I
Crossing Jordan
Alerta Cobra
Londres Distrito Criminal
Life :Life

23. Cosmopolitan
TV

1 2 : 4 5

1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 0 0
16:00

18:00
1 8 : 3 0
1 9 : 1 5
20:00
20:45
2 1 : 3 0
22:00

Sobreviviendo a los ricos
(Privileged)
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Descubriendo Nunca
Jamás
De Tiendas
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
One Tree Hill
Eastwick
La princesa y el marine

25. Paramount
Comedy

13:00
13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
18:30

19:00
19:15
20:30
21:40
22:30
23:20

Camera Café
Aida
Aquí no hay quien viva
Vaya Semanita
Comedy Inc.
Los hombres de Paco
Central de Cómicos
Express
Vaya Semanita
Buenafuente
Aída
Reglas de Compromiso
Breaking Bad
Vaya Semanita

70 Viajar

15:00
16:00
17:00
18:00

19:30

20:30

21:30
22:00

23:00

PaulMertonenEuropa:Italia
Mundoyaparte:Solo
DeSidneyaTokio:Japón
DouglasMawson,vidaymuerte
enlaAntartida
Mundoslejanos:PaulMertonen
India:HyderabadyBangalore
Pilot Guides:Elplanetadelossi-
mios
LosvigilantesdeKutaBeach:(Ep.2)
Tierra de nómadas:Estados
Unidos
Spain...on theroadagain:Deisla
enisla

71 National
Geographic

18:00
18:50

19:40

20:30

20:55
21:20
22:15
23:15

23:40

Vida Animal
Diarios del trasatlántico:Dirty
Dancing
Las reparaciones más difíciles del
mundo 2:Entre las nubes
Estructuras:La mayor trituradora
del mundo
Trabajos peligrosos: (Ep.5)
El monje del kung-fu
Como llegar a:El Lago Titicaca
El mejor trabajo del mundo:Ben
se suelta
El mejor trabajo del mundo:De
pesca

72 Historia

14:00
15:00

16:00

17:00
18:00
19:00

20:00
21:00

22:00
23:00

Foz Côa
La lucha de los dioses:El Mino-
tauro
El informe final:El motín de At-
tica
El Rey de Stonehenge
Combates aéreos:Los kamikazes
Investigando momias:Un caso
extraordinario
El Defensor del pueblo
Monstruos de leyenda:La bestia
de los pantanos
Franco y Salazar
Patton 360:Bautismo de sangre

73 Odisea

14:00

14:30
15:00

16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00

23:00

LamíticarutadelQhapaqÑan:
LlegadaalAltiplano
Cazadordetesoros:Nepal
3DOdisea:Losentresijosdela
Ciudad
Lareinadelavispero
Sinmiedoalasmatemáticas
Dharavi,ciudaddechabolas
Ataqueanimal:(Ep.1)
LouisTherouxdecaza
Animalesenlaoscuridad
3DOdisea:¿EsEuropaaún
Cristiana?
Laaventuradelahumanidad:Asia

74 Discovery
Channel

14:55

15:50
16:45
17:10
17:40
18:35
19:30

20:25
21:20
22:15

23:10

Las maravillas de Asia:El túnel
Hsuehshan de Taiwan
LA Ink:Aubry intenta ayudar
El porqué de las cosas:Hierro
El porqué de las cosas:Sal
Pesca radical:La recta final
Destruidoensegundos:(Ep.47y48)
American Chopper:Motocicleta
Chesapeake Energy
Top Gear:Episodio 11
LA Ink:Reloj biológico
La pesca del gladiador:Una tor-
menta perfecta
Esquivando a la muerte

26. Animax

18:20
18:45

19:10

19:40
20:05
20:30
21:30
22:17
22:43

23:09
23:35

Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía Hunter x
Hunter - Cazadores deTe-
soros
Super GALS!
Rumbo a Sudáfrica
Blood +
Sobrenatural
Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Inuyasha
Blood +

27. Syfy

13:15
13:40
14:25
15:10
16:00
16:45
17:30
19.10
19:55
20:40
21:30
22:20
23:10
23:55

Godzilla:La serie
Painkiller Jane
Salto al infinito
El coche fantástico
DoctorWho
Stargate Atlantis
La leyenda del buscador
Painkiller Jane
La zona muerta
DoctorWho
Warehouse 13
Eureka
Stargate Atlantis
La zona muerta

28. TNT

11:45
12:10
12:40
14:35
15:00
15:55
16:25

18:15
20:25
20:50
21:45
22:15
23:55

Samantha ¿Qué?
The Office
Mad city
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Mujer blanca soltera
busca
Prueba de vida
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
El mentalista
Friday Night Lights

90 Eurosport

15:30
17:30
17:40
20:30
21:00
21:10
21:15
22:15
22:45
22:50

23:20
23:25

Ciclismo:Giro de Italia
Fútbol:World Cup Rhythm
Tenis:Abierto de Francia
Tenis:Game,Set and Mats
All Sports:Wednesday Selection
Hípica:Riders Club
Golf:Circuito de la PGA de EE.UU.
Golf:Circuito de la PGA Europea
Golf:Golf Club
Vela:Campeonato del Mundo - Rolex
Farr 40,Miami,EE.UU.
Vela:Yacht Club
All Sports:Wednesday Selection

91 Eurosport 2

16:45
17:00
18:00
18:30

19:30
19:50
20:00
20:30
21:30
21:45
22:30
23:00

Noticias:Eurosport 2 Noticias
Fútbol:Copa Nacional, J-Cup,Japón
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Fútbol Australiano:Liga de Fútbol
Australiano
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Fútbol:World Cup Rhythm
ProWrestling:Esta semana en laWWE
ProWrestling:Vintage Collection.
Noticias:Roland Garros
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Tenis:Game,Set and Mats
Fútbol:World Cup Rhythm

30. Buzz

13:40
14:30
15:00
15:30

17:10
18:35
19:00
19:30
20:00
20:30

21:30
22:30

Sport Science
Scare Tactics
Interrogatorios
Sé lo que hicisteis el últi-
mo verano
Vivir entre fantasmas
Scare Tactics
Fifth Gear (4ª temporada)
Jail (4ª temporada)
Interrogatorios
Pablo Escobar:La gran
cacería
Sport Science
Asesinas

40. Hollywood

0 1 : 1 5
04:00

06:00

08:00
10:00
1 1 : 4 5
1 3 : 4 5
15 : 30
1 7: 3 0
20:20
22:00
23 : 35

El patriota
Conspiración para matar
a un cura
Emboscada en paso
apache
Brown Sugar
El difunto protesta
Fuego salvaje
Viceversa
Como caído del cielo
El patriota
La tribu de los Brady
Cita a ciegas
Domingo negro

41. TCM

03:50
05:50

07:30
09:10

10:05

11 :45
13:30
15:25
17:35
19:50
22:00

Trilogía de NuevaYork
La lengua de las maripo-
sas
Antes del amanecer
Las películas de nuestra
vida
Spellbound (Al pie de la
letra)
Alas de mariposa
Shampoo
Rescate
Fantasmas del pasado
Maridos (Husbands)
Esencia de mujer

42. Extreme

07:35
09:10
12:15
13:45
15:15
16:15
18:30
22:00

23:00

00:00
01:30
03:00

La sombra del silencio
Wyatt Earp
Aullidos
El diablo sobre ruedas
LaTierra:conflicto final
Asesinos
Wyatt Earp
Daños y perjuicios
(Damages)
Rescue me:Equipo de res-
cate (T3)
Aullidos
After Image
Tiempo de matar

43. MGM

07:00
08:50
10:35
12:10

13:50
15:45

17:55
20:00

21:45
23:30
01:05

Attack !
Lío en Río
Puente de silencio
La venganza de la pante-
ra rosa
El camino de Cutter
La mujer del teniente
francés
Cuba
Treinta minutos para
morir
Secretos indiscretos
De pura raza
CQ

46. Cinestar

06:20
08:15
10:35

12:50
16:00
17:55
19:40
22:00
00:25
01:55

04:05

Asalto al último tren
Bugsy
La amenaza de Andró-
meda
King Kong
Dos viejos gruñones
Oxford Blues
Orgullo y Prejuicio
Día del espectador
Arthur’s Quest
La amenaza de Andró-
meda
Bugsy

1.-El mentalista (TNT). Exitosa serie de investigación en la que
un policía utiliza su mente y sus visiones para poder resolver los
complicados casos que se le presentan.

2.-Bonus Track: Héroes del silencio (Bio). Documental que
analiza en profundidad de la trayectoria de una de las bandas
de rock españolas más importantes, Héroes del silencio.

3.-Alerta cobra (Axn). Serie de acción que cuenta la historia
de una brigada especial de agentes alemaness que vigila las
carreteras y autopistas del país.

al acabar el día ... 1 22:15 2Dial. 28 Dial. 75 3 21:30 Dial.2223:00
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Bajo en calorías
Alta Cocina
¿Qué Comemos Hoy?
Taller de Tartas
4 x 20
Oriental Y Tal
Cocinamos Contigo
22 Minutos
Más Fácil Imposible
Cocina en Vivo
Banquete de Boda
Oriental y Tal
¿Quién da la Vez?
Cocinamos Contigo

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN JUEVES 27 programas de estreno

20. Fox

14:15
14:40
15:05
15:55
16:50
17:40
18:30
19:25
19:50
20:15
20:40
21:30
22:20
23:15

Malcolm
Los Simpson
90210
Bones
House
Miénteme
Eli Stone
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Bones
Mujeres desesperadas
The good wife
House

21. Calle 13

11:50

13:30
14:25

1 5 : 1 5
16:05
17:50

18:45
19:40
20:35
21:30
23:20

Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Missing
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Monk
Soldado universal
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Missing
Justified:La ley de Raylan
The Closer
Three Rivers
Encerrado

22.AXN

12:27
13:19
14:13
15:08
16:01
16:54
17:49
18:43
19:36
20:33
21:32
22:30

23:28

Sue Thomas,el ojo del FBI
Life :Life
C.S.I.
Castle
Sue Thomas,el ojo del FBI
Crossing Jordan
Alerta Cobra
Londres Distrito Criminal
C.S.I.
Crossing Jordan
Las reglas del juego
Navy: Investigación
Criminal
Trauma

23. Cosmopolitan
TV

1 0 : 3 0
1 2 : 1 5
1 2 : 4 5

1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 0 0
16:00
1 8 : 3 0
1 9 : 1 5
20:00
20:45
2 1 : 3 0
22 : 30

La princesa y el marine
Moda Cosmo
Sobreviviendo a los ricos
(Privileged)
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Sister act
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Eastwick
Gossip Girl
Scoop

25. Paramount
Comedy

13:00
13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
18:30

19:00
19:15
20:30
21:40
22:30
23:20

Camera Café
Aida
Aquí no hay quien viva
Vaya Semanita
Comedy Inc.
Los hombres de Paco
Central de Cómicos
Express
Vaya Semanita
Buenafuente
Aída
Casi sin Querer
Lo mejor de BFN
Vaya Semanita

70 Viajar

16:00

17:00
18:30

19:30
20:30

21:00

22:00
22:30

23:30

Mundo y aparte:Tierra de nóma-
das: Mekong
El vuelo del Apolo 11
Pilot Guides:Lugares de la II
Guerra Mundial
Vía Europa:Cabo Norte
La viajera curiosa:De crucero en el
Magnífica
Vuelo sobre el horizonte:
Guatemala
Metrópolis:Siria
Spain...on the road again:La
auténtica paella
Viaje al diseño:Copenhague

71 National
Geographic

18:00
18:50
19:40

20:05

20:30

20:55
21:20

22:15

23:15

Vida Animal:Águilas
Como llegar a:El Lago Titicaca
El mejor trabajo del mundo:Ben
se suelta
El mejor trabajo del mundo:De
pesca
Estructuras:El crucero más gran-
de del mundo
Trabajos peligrosos: (Ep.6)
Ciencias de combate:Artes mar-
ciales mixtas
¡Han picado!:La mejor pesca con
caña
¡Han picado!:Carnívoros

72 Historia

13:00
14:00
15:00
16:00
16:30

17:00
18:00
19:00

20:00
22:00
23:00

Monstruos de leyenda
Franco y Salazar
Patton 360:Bautismo de sangre
Rascacielos:LaCatedraldeColonia
Rascacielos:El One Canada
Square de Londres
Mundos perdidos:LosVikingos
Movidos
Investigando momias:El ataúd
sellado
Henry Kissinger:(Ep.1 y 2)
Evolución:La piel
Misterios sin resolver:La huida de
Hitler

73 Odisea

16:00
17:00

18:00

19:00

20:00

20:30
21:00
22:00
23:00

Animales…¡Atrabajar!:(Ep.11y12)
LaTorredeBabel:Moradoresdel
Áfricaeterna
Losherederosdelarca:
Conservandoalosgigantes
Células madre,territorio desco-
nocido
Aventuraanimal:Elviajedeloscan-
grejos
ConsulteaDios
Congofiles
Lalíneadelecuador:Latinoamérica
Bandascriminalesdelmundo:
TimorOriental

74 Discovery
Channel

16:45
17:10
17:40
18:35

19:30

20:25
21:20

22:15

23:10

El porqué de las cosas:Trigo
El porqué de las cosas:Caucho
Pesca radical:Salida al mar
Arte sobre ruedas:Roland Sands
contra Jesse Rooke
American Chopper:Motocicleta
para la tribu india Saginaw
Chippew
Top Gear: (Ep.1)
LA Ink:Cuando Kat no está,
Aubry se aprovecha
Tuneados urbanos 2008:El
Hummer de Audigier
Top Gear: (Ep.6)

26. Animax

17:52
18:20
18:45

19:10
19:40
20:05
20:30
21:30
22:15
22:43

23:09
23:35

Amasando Ja-Pan
Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Air Gear
Super GALS!
Rumbo a Sudáfrica
Los Caballeros del Zodiaco
Sobrenatural
Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Inuyasha
Los Caballeros del Zodiaco

27. Syfy

13:15
13:40
14:25
15:10
16:00
16:50
17:35
18:20
19.10
19:55
20:40
21:30
22:20
23:55

Godzilla:La serie
Painkiller Jane
Salto al infinito
El coche fantástico
DoctorWho
Stargate Atlantis
Warehouse 13
Eureka
Painkiller Jane
La zona muerta
DoctorWho
Héroes
Stargate Atlantis
Héroes

28. TNT

10:55
11:20
11:45
12:50
13 :15
14:05
14:35

17:05
20:25
20:50
21:45
22:15
23:55

Samantha ¿Qué?
The Office
Treme
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Harry Potter y la piedra
filosofal
V
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Crónicas Vampíricas
Friday Night Lights

90 Eurosport

08:30
09:30
10:30
11:00
15:30
17:30
17:40
20:30
21:00
22:45

00:15

Ciclismo:Giro de Italia
Tenis:Abierto de Francia
Tenis:Game,Set and Mats
Tenis:Abierto de Francia
Ciclismo:Giro de Italia
Fútbol:World Cup Rhythm
Tenis:Abierto de Francia
Tenis:Game,Set and Mats
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Atletismo:Gran Premio de la IAAF,
Ostrava,Rep Checa
Tenis:Abierto de Francia

91 Eurosport 2

15:00

16 :15
1 7 : 1 5
17:45
18 :15
20:00

20:50
21:00
2 1 : 1 5
21:30
22:30

Fútbol Australiano:Liga de Fútbol
Australiano,Australia
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
FiaWTCC:InsideWTCC con...
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Atletismo:Gran Premio de la IAAF,
Ostrava,Rep Checa
Fútbol:World Cup Rhythm
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Noticias:Roland Garros
Bowling:PBA Tour,EE.UU.
Tenis:Game,Set and Mats

30. Buzz

13:32

14:30
15:30
17:00
18:30
19:00
19:45
20:30

21:30
22:30
23:00

Cómo crear una secta
sexual
Asesinas
El beso de la pantera
El diario de los muertos
Leyendas urbanas
Jail (2ª temporada)
Asesinas
Ghost Hunters (2ª
Temporada)
Scare Tactics
Leyendas urbanas
El baile de los muertos
(Masters of Horror)

40. Hollywood

02:00

03:30
05:30
07:45

09:30
12:00
14:00
16:00
18:00
20 :15
22:00

La revolución de los
novatos
Belleza prohibida
La fuerza del pasado
Walker (Una historia ver-
dadera)
Domingo negro
Cherry Falls
Yo, tú y mamá
Cita a ciegas
Al infierno gringo
Abajo el periscopio
Comando Hamilton

41. TCM

00:35
03:00

05:10
06:45
09:05
10:45
12:45
15:20
17:25
19:30
22:00
23:35

Los gritos del silencio
Dos hombres contra el
Oeste.
Kitchen Stories
Antes que anochezca
La doble vida deVerónica
Poder absoluto
Esencia de mujer
Fallen
Amarcord
Quemado por el sol
Very Important perros
Quiero ser como Beck-
ham

42. Extreme

06:40
08:20
10:00
11:30
13:10
15:15
16:15
18:35
20:15
22:00
23:40
01:30
03:45

Blue Desert
La entrega
Viper
Desde Pekin con amor
Spy game-Juego de espías-
LaTierra:conflicto final
Cuando éramos soldados
La cosecha
Special
Fuera de cobertura
Muerte súbita
Cuando éramos soldados
En la boca del infierno

43. MGM

06:15
07:50
10:00
11:50
14:00
15:45

17:45
19:45
21:45
23:45
01:25
03:00
04:40

La noche de los maridos
Bésame, tonto
Cumbres borrascosas
En bandeja de plata
Blackjack
Las dos vidas de Audrey
Rose
Misión de audaces
Confesiones verdaderas
Fatal memories
Los lazos que unen
El ataúd
Niños ricos
Arena

46. Cinestar

06:50

08:20
09:55
12:00
13:50
16.00
18.25

18:55
21:20

22:00

Me parece que... sé lo que
gritásteis el último vier-
nes 13
Su coartada
Sin miedo a la vida
Escrito sobre el viento
Orgullo y Prejuicio
Enrique V
El papel que cambió mi
vida
Alatriste
El papel que cambió mi
vida
Cámara sellada

1.-Los caballeros del zodiaco (Animax). Vuelve la mítica serie
de anime japonés creada en los años 80 por Masami Kurumada
y recordada por toda una generación de jóvenes.

2.-Fútbol. Torneo Sub 23. Final (Eurosport). Francia acogerá
la final del torneo de fútbol sub 23, en la que se verán las caras
los equipos en los que juegan las estrellas del mañana.

3.-Cura sana (Decasa). Toma nota y no te pierdas los útiles y
prácticos consejos que te ofrecen desde este espacio para poder
llevar una vida más tranquila y saludable.

al acabar el día ... 1 20:30 2Dial. 26 Dial. 90 3 20:30 Dial.6821:00
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Bajo en calorías
Alta Cocina
¿Qué Comemos Hoy?
Taller de Tartas
4 x 20
Oriental Y Tal
Cocinamos Contigo
22 Minutos
Va de Pintxos
El Mundo en la Cocina
Banquete de Boda
Oriental y Tal
¿Qué se cuece?
Cocinamos Contigo

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN VIERNES 28 programas de estreno

20. Fox

14:15
14:40
15:05
15:55
16:50
17:40
18:30
19:25
19:50
20:15
20:40
21:30
22:20
23:15

Malcolm
Los Simpson
90210
Bones
House
Miénteme
Eli Stone
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Bones
Entre Fantasmas
Bones
House

21. Calle 13

13:30
14:20

15:10
16:00
17:50

18:45
19:40
20:35

21:30
22:25

Missing
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Monk
Encerrado
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Missing
Three Rivers
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Ley y Orden
Los ángeles de Charlie:Al
límite

22.AXN

12:27
13:19
14:13
15:08
16:01
16:54
17:49
18:43

19:36
20:33
21:32
22:30
23:25

Sue Thomas,el ojo del FBI
Trauma
C.S.I.
Castle
Sue Thomas,el ojo del FBI
Crossing Jordan
Las reglas del juego
Navy: Investigación
Criminal
C.S.I.
Crossing Jordan
Mentes Criminales
C.S.I. Miami
Diablo

23. Cosmopolitan
TV

1 2 : 4 5
1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 0 0
16:00

18:00
1 8 : 3 0
1 9 : 1 5
20:00
20:45
2 1 : 3 0

22 : 30

Sobreviviendo a los ricos
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Un pueblo llamado
Dante's Peak
Cartelera Cosmo
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Gossip Girl
Los más sexys... Divas del
Pop
Espera al último baile

25. Paramount
Comedy

13:00
13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
18:30

19:00
19:15
20:30
21:40
22:30
23:20

Camera Café
Aida
Aquí no hay quien viva
Vaya Semanita
Comedy Inc.
Los hombres de Paco
Central de Cómicos
Express
Vaya Semanita
Buenafuente
Aída
Central de Cómicos
Vaya Semanita
Comedy Inc

70 Viajar

17:00

18:30
19:30

20:30

21:00
21:30

22:00

23:00
23:30

DouglasMawson,vidaymuerte
enlaAntartida
GastronomÌainsólita:Bolivia
Granviaje:Islasfrancesasdesdeel
aire:Guadalupe
Granviaje:Islasfrancesasdesdeel
aire:NuevaCaledonia
DeSidneyaTokio:Japón
PaulMertonenIndia:Hyderabad
yBangalore
Pilot Guides:Elplanetadelossi-
mios
LosvigilantesdeKutaBeach:(Ep.2)
LosPirineosdesdeelaire

71 National
Geographic

17:35

18:00
18:50

19:40
20:30

20:55
21:20

22:15

23:15

Monos ladrones 2:Divididos
resistimos
Vida Animal:Ejército de leones
¡Han picado!:La mejor pesca con
caña
¡Han picado!:Carnívoros
Estructuras:El casino más gran-
de del mundo
Trabajos peligrosos: (Ep.7)
La ciencia de la lucha 3:Los gue-
rreros del sigilo
Conocer a los nativos:EEUU:Las
gentes del ejército
Tabú 5:Extremos físicos

72 Historia

15:00

16:00

17:00
18:30

19:00

20:00

22:00
23:00

Misterios sin resolver:La huida de
Hitler
El Imperio Romano:El Emperador
de los soldados
Artesanos del humor
Desaparecidos:El triángulo de las
Bermudas
Investigando momias:El cadáver
perdido
Las ciudades de la luz en la Es-
paña islámica:(Ep.1 y 2)
Fiat,la historia de una marca
El efecto Nostradamus:
Jeroglíficos del Juicio Final

73 Odisea

15:00
16:00

17:00
18:00

19:00
20:00

21:00

22:00

23:00

Bandascriminalesdelmundo
Losmejoresparquesnacionales:
Valledelamuerte
Lacaraoscuradelaluz
Sambodhi,larepúblicadelosolvi-
dados
Lossonidosdelatierra
Elpoderdeldinero:Negociosde
riesgo
Stalags:Holocaustoypornografía
enIsrael
Aislados,unahistoriadesupervi-
vencia:Islascontinente
¿Cuántagentecabeenelplaneta?

74 Discovery
Channel

14:55
15:50

16:45
17:10
17:40
18:35
19:30

20:25
21:20
22:15
23:10

Las maravillas de Asia:ElTaipei 101
LA Ink:Cuando Kat no está,
Aubry se aprovecha
El porqué de las cosas:Agua
Así se hace...
Pesca radical:Cierren las escotillas
Sci-Trek: Ingeniería animal
American Chopper:Motocicleta
para el grupo OCC
Top Gear: (Ep.2)
Ink:Los sentimientos al poder
Punto límite:Casa
Trucos de cine:Las películas de
terror:unos efectos de miedo

26. Animax

17:25

17:52
18:20
18:45
19:10
19:40
20:05
20:30
21:30
22:17
22:43

23:09

Musculman - La nueva ge-
neración
Amasando Ja-Pan
Los Caballeros del Zodiaco
Insert Coin Sp
Air Gear
Super GALS!
Rumbo a Sudáfrica
Honey and Clover
Sobrenatural
Los Caballeros del Zodiaco
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Inuyasha

27. Syfy

10:44
13:15
13:40
14:30
15:20
16:13
17.00
17:32
18:20
19:10
19:55
20:40
21:30
23:00

Lois y Clark
Godzilla:La serie
Painkiller Jane
Salto al infinito
El coche fantástico
DoctorWho
Playr (Vol. 78)
Héroes
Stargate Atlantis
Painkiller Jane
La zona muerta
DoctorWho
Ogro
Regreso al futuro

28. TNT

11 :35
12:45
13:10
13:40
15:15
15:40
16:35
17:05
18:45
20:25
20:50
21:45
22:15
23:55

El internado
Samantha ¿Qué?
The Office
Spawn
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
CrónicasVampíricas
El mentalista
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Mirada de ángel
La familia Goode

90 Eurosport

08:30

10:30
11:00
15:30
17:30
17:40
20:30
21:00

22:30
23:00
00:00

Tenis de Mesa:Campeonato del Mundo
por equipos,Moscú,Rusia
Tenis:Game,Set and Mats
Tenis:Abierto de Francia
Ciclismo:Giro de Italia
Fútbol:World Cup Rhythm
Tenis:Abierto de Francia
Tenis:Game,Set and Mats
Atletismo:Gran Premio de la IAAF,
Ostrava,Rep Checa
ProWrestling:Esta semana en laWWE
ProWrestling:Vintage Collection.
Tenis:Abierto de Francia

91 Eurosport 2

14:00
15:45
16:45
17:00
18:00
18:30
19:30
19:50
20:00
21:30
21:45
22:30
23:00

Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Bowling:PBA Tour,EE.UU.
Noticias:Eurosport 2 Noticias
All Sports:Cheerleading Contest
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Fútbol:Copa Nacional, J-Cup,Japón
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Fútbol:World Cup Rhythm
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Noticias:Roland Garros
Balonmano:Copa EHF
Tenis:Game,Set and Mats
Fútbol:World Cup Rhythm

30. Buzz

14:00
14:30
15:30
16:53

18:47

19:12

20:00
20:30
21:30

22:30

Interrogatorios
Sport Science
No es país para viejas
Sweeney Todd:El barbero
diabólico de la calle Fleet
Fifth Gear (4ª tempo
rada)
Ghost Hunters (2ª
Temporada)
Cybernet
Sport Science
El regreso (Masters of
Horror)
Stay Alive

40. Hollywood

04:00

06:30
08:30
1 0 : 1 5

12:00
1 4 : 1 5
16:00
18:00
20:10

22:00

Sheena, la reina de la
selva
Dos en la carretera
Los enredos de la vida
La cabalgada de los mal-
ditos
Quédate a mi lado
Abajo el periscopio
Mucho más que amigos
Furia silenciosa
2001:Despega como
puedas
Robin Hood,Príncipe de
los ladrones

41. TCM

01:35
03:40
05:35

06:20
08:20
11:00
13:10
15:45
1 7 : 1 5
19:45

22:00

Rescate
Johnny cogió su fusil
Vive el Festival de San Se-
bastian
La huída
Fantasmas del pasado
Bird
Boogie Nights
Lumière y compañía
Traffic
Encuentrosenla tercera
fase(montajedeldirector)
21 Gramos

42. Extreme

08:00
09:55
11:30

13:30
15:15
18:15
20:00
22:00
00:00
01:40
03:20
03:20

Los inmortales
Bosque de sombras
Fighter in theWind (Lucha
o muere)
Fuera de cobertura
LaTierra:conflicto final
Los inmortales
Atracción fatal
Fuerza máxima
El hombre sin sombra
Johnny Mnemonic
Testigo en la sombra
Devastación

43. MGM

06:40
08:25
10:05
11 : 35
13:10
15:45
17:45
19:50

21:45
23:40
01:15
02:55

Bojangles
Bikini Beach
Trooper Hook
Manossuciasenlaciudad
West Side story
Cometieron dos errores
Mercenarios sin gloria
Hackers:piratas informá-
ticos
A la caza del lobo rojo
Testigo en la sombra
Terminator woman
El sueño oscuro

46. Cinestar

08:30
10:05
12:00

14:20
16:00
18:05
20:15
22:00
23:50
02:00
03:55

04:30

Todo queda en casa
S.O.B.
Brokeback Mountain.En
terreno vedado
Con la poli en los talones
Cámara sellada
Ghost (Másalládelamor)
Sed de mal
Con los ojos del corazón
El jardinero fiel
S.O.B.
El papel que cambió mi
vida
Con la poli en los talones

1.-Dexter (Fox Crime). Una de las series de suspense más de
moda del momento, Dexter, está a punto de finalizar tempora-
da. No te pierdas la emoción de sus últimos capítulos.

2.-¿Cuánta gente cabe en el planeta? (Odisea).Cuántos millo-
nes de personas pueden convivir en nuestro planeta. Es la pre-
gunta en torno a la que gira este intersante documental.

3.-Desnudando a Lady Gaga (40 TV). El canal musical dedica
un programa en exclusiva a analizar la figura de la actual reina
del pop, Lady Gaga, todo un fenómeno mediático mundial.

al acabar el día ... 1 23:55 2Dial. 24 Dial. 73 3 21:00 Dial.11223:00
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

De Vinos
¿Quién da la Vez?
Banquete de Boda
Cocinamos Contigo
Alta Cocina
22 MInutos
Oriental y Tal
Cocinando por Sudáfrica
4 x 20
Cocinamos Contigo
Escapadas con Gusto:
Granada
Banquete de Boda
¿Quién da la Vez?

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

22:30
23:00

documentales

PROGRAMACIÓN SÁBADO 29 programas de estreno

20. Fox

08:15
10:35
11:19
12:03
12:25
13:36
15:30
18:00
18:50
19:40
20:35
21:30
22:19
23:15

House
Smallville (8)
Los Simpson (15)
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Perdidos
Anatomía de Grey
Glee
Mujeres Desesperadas
House
Sin Identificar
Miénteme
En Terapia

21. Calle 13

08:50
10:30

11 :25
12:20

1 3 : 1 5
15:05

16:55
18:50
20:35
21:30
22:25

Los hermanos Donnelly
Blood Ties:Hijos de la
noche
Ley y Orden
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Three Rivers
Los ángeles de Charlie:Al
límite
Doble juego
El extranjero
Justified:La ley de Raylan
Psych
Collateral

22.AXN

06:20
07:09
08:08
09:28
09:57
11 :25
14:47
15:40
16:12
18:48
19:38
20:34
21 : 31
22:30

Mentes Criminales
Caso Cerrado
Hospital Central
Insert Coin Sp
Hospital Central
Sin Rastro
C.S.I. Miami
Insert Coin Sp
C.S.I. Miami
Castle
Trauma
C.S.I. Miami
C.S.I. Nueva York
El Mito

23. Cosmopolitan
TV

09:45

1 0 : 3 0
1 2 : 1 5
1 2 : 4 5
1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 1 5
16:00
18:00
1 8 : 3 0
20:45
2 1 : 4 5
22 : 30

Los más sexys... Divas del
Pop
Espera al último baile
Cartelera Cosmo
Betty
Nikita
Beautiful People
Eastwick
Algo más que cómplices
De tiendas
Gossip Girl
Diario de una doctora
Eastwick
Baile a la luz de la luna

25. Paramount
Comedy

09:00
09:30
10:30
12:00
13:00
13:30
14:00
14:30
15:30
17:30
18:30
20:40
22:00
00:10

Central de Cómicos
La familia Mata
Aquí no hay quien viva
Reglas de Compromiso
Vosotras las mujeres
Comedy Inc
Casi sin Querer
Vaya Semanita
Central de Cómicos
Reglas de Compromiso
Lo mejor de Buenafuente
Aquí no hay quien viva
Cine Paramount
Lo mejor de Buenafuente

70 Viajar

14:00

15:30

16:30
17:30
18:30

19:30
20:30
21:00
22:00
23:00

Gastronomía:Spain...on the road
again:Madrid al fin del camino
Aventureros por tierra,mar y
hielo:(Ep.1)
Los vigilantes de Kuta Beach:(Ep.3)
Tierra de nómadas:Mekong
Spain...on the road again:La
auténtica paella
Pilot Guides:Volcanes
Metrópolis:Siria
Cabo Norte
Vuelosobreelhorizonte:Guatemala
Viajes épicos:La mayor carrera de
coches del mundo:(Ep.2)

71 National
Geographic

16:20

17:10

18:00
18:50

19:45
20:10
21:00
22:00
23:00
00:00

Superestructuras:La gran mon-
taña rusa
Superestructuras:El supercasino
de Las Vegas
Dentro de:guerras de narcos
Dentro de ... 2:La heroína de
Afganistán
Expediente Misterio:Rasputín
Cárceles 2:Puño de acero
Mega factorias:Super camiones
Generales en guerra:Stalingrado
Generales en guerra:Singapur
Encarcelados en el extranjero 3:
Corea del Sur

72 Historia

14:00
15:00

16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00

22:00
23:00

Fiat,la historia de una marca
El efecto Nostradamus:
Jeroglíficos del Juicio Final
A la conquista del tercer polo
Batalla 360:Día D en el pacífico
1609:La tragedia de los Moriscos
Investigando momias:La momia
del cráneo perforado
El mundo en un vaso:La Cerveza
Maravillas Modernas:
Pesca en Alaska
Que inventen ellos
El ejército del Siglo XXI:El futuro
de la guerra

73 Odisea

13:00

14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
22:00

22:30

23:00

Losmejoresparquesnacionales:
Valledelamuerte
Lacaraoscuradelaluz
¿Cuántagentecabeenelplaneta?
Tarántulas
ExpediciónGuyana:(Ep.3)
Amoralrededordelmundo
Laluchaporlavida:Madurez
NuevaYork:11deseptiembre
Guíaparaentenderalosadoles-
centes:Cambiosdehumor
Maestrosdelasartesmarciales:
Tokio,Kendo
Paraísosverdes:Omán

74 Discovery
Channel

13:05
14:00
14:55
16:45

17:40
18:35

19:30
20:25
21:20

22:15
23:10

Dirty Jobs:Limpiador de pañales
Contra los elementos: (Ep.4)
¿Cómo lo hacen?: (Ep.4,5,6 y 7)
El último superviviente:El desier-
to de Moab
Punto límite:Autobús
La pesca del gladiador:Una tor-
menta perfecta
Cómo se fabrica
Top Gear: (Ep.6)
Tuneados urbanos 2008:El
Hummer de Audigier
Miami Ink:En las ligas mayores
Los Cazadores de Mitos: (Ep.4)

26. Animax

14:05
14:30
15:20
16:10
17:00
18:20
18:50
20:05
20:30
21:20
22:10
23:00

23:55

InThe Qube Sp
Sobrenatural
Invasión JurásicaTorch-
wood
Ergo Proxy
Insert Coin Sp
Detective Conan
InThe Qube Sp
Torchwood
Invasión Jurásica
Sobrenatural
Musculman - La nueva ge-
neración
Super GALS!

27. Syfy

07:10
07:35
08:00
08:25
10:55
12:30
14:13
14:40
16:10
18:05
19:40
21:10
22:00
23:50

Casper
Godzilla:La serie
Casper
Salto al infinito
Kull,El conquistador
El show de Truman
Playr (Vol. 83)
Warehouse 13
Regreso al futuro
La leyenda del buscador
Hombres de negro II
Caprica
Hijos de los hombres
El show de Truman

28. TNT

07:30
09:30
11:05
12:40
14:40
17:15
18:50

20:10
22:15

00:40
02:10
03:55

El guardaespaldas
Osmosis Jones
New Jack City
Batman
Gangs of New York
Tango y Cash
South Park:Más grande,
más largo y sin cortes
Hannibal
Harry Potter y la piedra
filosofal
Alex & Emma
Bajo Sospecha
Paris, je t'aime

90 Eurosport

08:30

10:30
11:00
15:30
17:30
20:30
21:00
23:00
00:00

Tenis de Mesa:Campeonato del Mundo
por equipos,Moscú,Rusia
Tenis:Game,Set and Mats
Tenis:Abierto de Francia
Ciclismo:Giro de Italia
Tenis:Abierto de Francia
Tenis:Game,Set and Mats
Fight Sport:Fight Club Magazine
Fútbol:Copa del Mundo,Sudáfrica
Tenis de Mesa:Campeonato del Mundo
por equipos,Moscú,Rusia

91 Eurosport 2

1 1 : 1 5
14 :15
15:00
16:30

18:00
19:30
20:30
21:00
2 1 : 1 5

22:30
23:00

Fútbol Australiano
Balonmano:Copa EHF
Fútbol:Torneo Sub-23,Toulon,Francia
Fútbol Australiano:Liga de Fútbol
Australiano,Australia
Balonmano:Copa EHF
Bowling:PBA Tour,EE.UU.
Noticias:Sesión fin de semana
Noticias:Roland Garros
Balonmano:Liga de Campeones
Masculina
Tenis:Game,Set and Mats
Balonmano:Copa EHF

30. Buzz

12:00
13:35
14:30
15:00
15:30
17:05
18:35
19:00
19:30

20:30
21:30
22:00
22:30

Stay Alive
Asesinas
Interrogatorios
Scare Tactics
Carretera al infierno 2
La maldición
Jail (4ª temporada)
Scare Tactics
Pablo Escobar:La gran
cacería
Sport Science
Interrogatorios
Leyendas urbanas
Lobo

40. Hollywood

00:25
02:20
04:15
05:55
08:30
10:05
12:00

14:00
1 5 : 4 5

1 8 : 1 5
20:20
22:00

La sentencia
Los tres días del cóndor
Furia silenciosa
Vidas borrascosas
Dime que no es verdad
Cocoon:el retorno
2001:Despega como
puedas
Mira quién habla
Robin Hood,Príncipe de
los ladrones
Los tres días del cóndor
De tal perro tal amo
La sombra del diablo

41. TCM

00:05

02:05
04:10
06:00
07:35
09:15
11 :45

14:00
15:55
17:40
19:50
22:00

Los sueños de Akira Kuro-
sawa
Philadelphia
Intacto
Very Important perros
El año de las luces
Ragtime
Encuentrosenlatercera
fase(montajedeldirector)
Bajo el volcán
Posesión
21 Gramos
Philadelphia
El desafío de las águilas.

42. Extreme

06:20
07:35
09:00
11:45
13:15
15:15

16:15
18:00
20:20
22:00
23:40
01:20
03:00

Cuentos asombrosos 4
Rx.Al límite del riesgo
Hamsun
The Order
El hombre sin sombra
Rescue me:Equipo de res-
cate (T3)
Wicker Man
K-19:TheWidowmaker
Moscow zero
Boiling Point
Street Figthter:La leyenda
Secuestro letal
Secreta obsesión

43. MGM

06:10
07:35
09:10
10:50
12:20
14:20
16:00
18:10
19:45
21:45

23:55
01:35
03:10

Desmadre en las aulas
Timbuktu
Open house
El cazacocodrilos
Misión de audaces
Operación Canadá
El sendero de la traición
Senderos de gloria
La sombra del lobo
La venganza de un hom-
bre llamado Caballo
Igby goes down
Un beso antes de morir
Body slam

46. Cinestar

06:30
08:20
09:55
11 :35
13:45
16:00
18:20
20:05
22:00
23:50
02:05
04:15

Ella es el chico
Sed de mal
Atrapa ese maniquí
Imitación a la vida
El jardinero fiel
Corrupción en Miami
Ellas y ellos
Eternamente joven
Negocios de guerra
Decisión crítica
Imitación a la vida
100 Chicas

1.-Lobo (Buzz). Película de terror protagonizada por Jack
Nicholson y Michelle Pfeiffer, en la que el atropello de un lobo
convertirá la vida de sus protagonistas en una pesadilla.

2.-Escapadas con gusto: Granada (Canal Cocina). Disfruta
de la gastronomía granadina. Conocerás los mejores restauran-
tes, los platos más deliciosos y la forma de prepararlos.

3.-Street Fighter: La leyenda (Extreme). Película de acción
basada en la conocida saga de videojuegos de artes marciales
y dirigida por Andrzej Bartkowiak.

al acabar el día ... 1 22:30 2Dial. 30 Dial. 69 3 23:40 Dial.4222:00
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Productos Estrella Eco
¿Quién da la Vez?
Banquete de Boda
Cocinamos Contigo
Alta Cocina
22 MInutos
Oriental y Tal
Cocinando en Sudáfrica
4 x 20
Cocinamos Contigo
Productos Estrella Eco
Banquete de Boda
¿Quién da la Vez?
Alta Cocina

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN DOMINGO 30 programas de estreno

20. Fox

08:10
09:45
10:35
11 :19
12:25
13:35
15:30
18:00
18:50
19:40
20:35
21:30
22:20
23:15

Padre De Familia
Smallville
Los Simpson
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Padre De Familia
Entre Fantasmas
Bones
The good wife
Perdidos
Sin cita previa
Glee
Anatomía de Grey

21. Calle 13

07:10
09:50

10:45
11:40
12:30

14:10
15:00
16:45
18:50
20:35
21:30
22:25

Los hermanos Donnelly
Blood Ties:Hijos de la
noche
New York Undercover
NUMB3RS
Rambo:Acorralado -
Parte II
Psych
El extranjero
Collateral
Gothika
Happy Town
Monk
Único testigo

22.AXN

03:57
05:26
06:10
08:12
09:01
12:47
1 3 : 1 7
15:43
18:17
20:11
21:08
22:05
23:46
01:43

Hospital Central
C.S.I. Miami
El Mito
Trauma
Sin Rastro
Insert Coin Sp
C.S.I. Miami
Gladiator
Desafío Total
El Filántropo
FlashForward
John Rambo
Enigma
El Filántropo

23. Cosmopolitan
TV

1 0 : 4 5
12 : 00

1 2 : 4 5
1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 1 5
16:00
18:00
1 8 : 3 0
2 0 : 1 5
20:45
2 1 : 3 0
22 : 30

Baile a la luz de la luna
La verdadera historia
de... Courteney Cox
Betty
Nikita
Beautiful People
Gossip Girl
La pareja del año
Moda Cosmo
Beautiful People
Cartelera Cosmo
Gossip Girl 3
Cashmere Mafia
Sospechoso

25. Paramount
Comedy

09:00
09:30
10:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:30
17:30
18:30
20:40
2 3 : 1 5

Central de Cómicos
La familia Mata
Aquí no hay quien viva
Casi sin Querer
Comedy Inc
Camera Cafe
¡Vosotras las mujeres!
Bored to Death
Aída
Central de Cómicos XXL
Lo mejor de Buenafuente
Cine Paramount
Casi sin Querer
Breaking Bad

70 Viajar

18:30

19:00

20:00
21:00

21 : 1 5

21:30
22:00

23:00

PasaporteaAfrica:Losseñoresde
África
Elmundoen80jardines:Nortede
Europa
Solo
Islasfrancesasdesdeelaire:Gua-
dalupe
Islasfrancesasdesdeelaire:
NuevaCaledonia
Todosalacosta:CostaRica
GastronomÌainsólita:Gastrono-
mía típica
Aventura:Aventurerospor tierra,
maryhielo:(Ep.3)

71 National
Geographic

16:20

17:10
18:00
18:50

19:45

20:10
21:00
22:00

23:00

Superestructuras:La Isla de la
Palmera en Dubai
Superestructuras:El USS Virginia
Mega factorias 2:Porsche
La ciencia de la lucha 3:Los gue-
rreros del sigilo
Expediente Misterio: Juana de
Arco
Cárceles 2:Mujeres entre rejas
Los gemelos de Mengele
Los escuadrones de la muerte
nazis
Encarcelados en el extranjero 3:
Corea del Sur

72 Historia

16:00

17:00

18:00
19:00

20:00
21:00
22:00

22:30

23:00

Buques de guerra:El USS
Nautilus
Subhas Chandra Bose,entre
Gandhi y Hitler
El general Moro
Investigando momias:Falsa iden-
tidad
El mundo en un vaso:El vino
Maravillas Modernas:El queso
La conquista del espacio:La era
espacial
La conquista del espacio:La
carrera galáctica
El Universo:Nebulosas

73 Odisea

12:30
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00

21:00
22:00
23:00

Maestrosdelasartesmarciales
Paraísosverdes:Omán
ExpediciónGuyana:(Ep.3)
Amoralrededordelmundo
Animales…¡Atrabajar!:(Ep.23y24)
Animalescomonosotros:Cultura
¿Porquésoñamos?
Pequeñosexploradores:
Sudáfrica
Viajesincreíbles:Corriendoconlos
perrossalvajes
Lenguasenextinción
Google,fábricadeideas
xOdisea:NacimientodeunaONG

74 Discovery
Channel

13:05
14:00
15:00
16:45

17:40
18:35
19:30

20:25

21:20
22:15
23:10

Punto límite:Autobús
Contra los elementos: (Ep.5)
¿Cómo lo hacen?: (Ep. 8,9,10y 11)
Trucos de cine:Control de movi-
mientos
Miami Ink:En las ligas mayores
Destruidoensegundos:(Ep.47y48)
Super-máquinas:Bestias de la
Tierra
El último superviviente:La Sierra
Nevada de California
Dirty Jobs:Granja de arañas
Cómo se fabrica...
Policía de Élite:Mexico

26. Animax

12:19

14:30
15:20
16:10
17:55
18:20

20:05
20:30
21:20
22:10
23:00
23:27

Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Sobrenatural
Invasión Jurásica
ElTren de los Millonarios
Honey and Clover
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Insert Coin Sp
Torchwood
Invasión Jurásica
Sobrenatural
InThe Qube Sp
Érase una vez en China

27. Syfy

07:10
08:00
08:22
09:50
11:20
12:50
14:10
16:20
17:50
19:40
21:10
22:00
00:15
00:25

El coche fantástico
Casper
Warehouse 13
Salto al infinito
La hija del sol
Soldado inmortal
Waterworld
Hombres de negro II
Hijos de los hombres
Fuerza roja
Warehouse 13
Waterworld
Soldado inmortal
La hija del sol

28. TNT

06:50
08:20
08:45
09:15
10:20
12:25
12:55
13:20
13:50
15:30
17:10
20:30
22:15
23:20

Operación Swordfish
The Office
Los Conchords
TheWire
Liberty Heights
Big Bang
Dos hombres y medio
The Middle
CrónicasVampíricas
El mentalista
V
Mirada de ángel
Treme
Blade

90 Eurosport

08:30
09:30
10:30
11:00
15:30
18:00
20:30
21:00
22:00

23:30

23:45

Ciclismo:Giro de Italia
Fútbol:Copa del Mundo,Sudáfrica
Tenis:Game,Set and Mats
Tenis:Abierto de Francia
Ciclismo:Giro de Italia
Tenis:Abierto de Francia
Tenis:Game,Set and Mats
Fútbol:Copa del Mundo,Sudáfrica
Tenis de Mesa:Campeonato del Mundo
por equipos,Moscú,Rusia
Deportes de Motor:Motorsports
Weekend Magazine
Fútbol:World Cup Rhythm

91 Eurosport 2

14:00

1 5 : 1 5

16:30
18:00
19:30

20:30
21:00
2 1 : 1 5
22:30
23:00

Fútbol Australiano:Liga de Fútbol
Australiano,Australia
Balonmano:Liga de Campeones
Masculina
Hip Hop:Francia
Balonmano:Recopa
Fútbol Australiano:Liga de Fútbol
Australiano,Australia
Noticias:Sesión fin de semana
Noticias:Roland Garros
Balonmano:Liga de Campeones
Tenis:Game,Set and Mats
Balonmano:Recopa

30. Buzz

12:00
13:32
14:00

15:00
15:30
17:35
19:05
19:32
20:30

21:30

22:30

Seres extraños
Interrogatorios
Ghost Hunters (2ª
Temporada)
Leyendas urbanas
Lobo
Alta tensión
Leyendas urbanas
Asesinas
El regreso (Masters of
Horror)
Pablo Escobar:La gran
cacería
Planet Terror

40. Hollywood

01 :25
03:30
05:00
07:00

08:30
10:00
1 1 : 4 5
14:00
1 5 : 5 0
18:00

20:00
22:00

Julia
The Suburbans
Acosado
Los chiflados del
Snowboard
Corriendo libre
Regreso al lago azul
Hombres de honor
Solo en casa
El soltero
Los piratas de las islas
salvajes
Antz (Hormigaz)
A.I. Inteligencia Artificial

41. TCM

06:55
09:00
11:30
1 3 : 1 5

14:45
17:00

17:55
19:55
20:15

22:00
23:35

El cadillac rosa
El desafío de las águilas.
Harry el sucio
Johnny Mercer:The Dre-
am's on Me
Un mundo perfecto
Entrevista a Clint East-
wood por Richard Schic-
kel
Dos Mulas y una mujer
Los 10 Magníficos.4- Clint
Eastwood
Por un puñado de dólares
The Eastwood Factor

42. Extreme

06:30
08:00
09:45
11 :25
13:35
15:15

16:15
18:25
20:00
22:00

00:10

Codename:The Cleaner
Medidas desesperadas
Cold heart (Desesperada)
El refugio de mi padre
Boiling Point
Daños y perjuicios
(Damages)
Las dos caras de la verdad
La memoria de los
muertos
El secreto del talismán
Jarhead.El infierno espera
Día de entrenamiento
(Training Day)

43. MGM

06:30
08:30
10:30

12:40

14:25

16:00
18:05
19:45
21:45
23:40

Cometieron dos errores
Mercenarios sin gloria
La venganza de un hom-
bre llamado Caballo
Silver Strand.
Operaciones especiales
Boris and Natasha:The
movie
Cuatro bodas y un funeral
Algunasvecesellosvuelven
Forja de campeón
El prado
En el tiempo de las mari-
posas

46. Cinestar

06:00
08:15
10:00
11:45
14:00
16:00
17:50
19:50

22:00
23:50
01:40
03:40

Corrupción en Miami
El mundo en sus manos
Eternamente joven
Decisión crítica
Cuando llega la noche
El americano impasible
Eraser (Eliminador)
La gran aventura de Mor-
tadelo y Filemón
El orfanato
Algo de qué hablar
Cuando llega la noche
El mundo en sus manos

1.-Invasión Jurásica (Animax). Los dinosaurios regresan a La
Tierra en esta serie de ciencia ficción en la que el equipo del zoó-
logo Nick Cutter investiga a estos peligrosos animales.

2.-Los gemelos de Mengele (NGC). Documental sobre los expe-
rimentos llevados a cabo por el científico alemán Mengele para
desarrollar la fertilidad en gemelos de raza aria.

3.-John Rambo (Axn). Sylvester Stallone protagoniza, firma el
guión y dirige esta película de acción en la que el ex boina verde
ayudará a unos misioneros católicos a entrar en Birmania.

al acabar el día ... 1 21:20 2Dial. 26 Dial. 71 3 22:05 Dial.2221:00
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Cine y Series

deportes 69. Canal Cocina

Bajo en calorías
Alta Cocina
¿Qué Comemos Hoy?
Taller de Tartas
4 x 20
Oriental Y Tal
Cocinamos Contigo
22 Minutos
Está por papá
Celebración Familiar
Banquete de Boda
Oriental Y Tal
Productos Estrella
Cocinamos Contigo

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

documentales

PROGRAMACIÓN LUNES 31 programas de estreno

20. Fox

14:15
14:40
15:05
15:55
16:50
17:40
18:30
19:25
19:50
20:15
20:40
21:30
22:20
23:15

Malcolm
Los Simpson
90210
Bones
House
Miénteme
Eli Stone
Malcolm
Padre De Familia
Los Simpson
Bones
Entre Fantasmas
Bones
House

21. Calle 13

13:25
14:15

15:05
15:55
17:50

18:45
19:45
20:35
21:30
22:25
23:20
01:05

Missing
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Monk
Único testigo
Ley y Orden:Unidad de
Víctimas Especiales
Missing
Monk
Psych
Happy Town
NUMB3RS
Al filo de la muerte
Monk

22.AXN

12:27
13:19
14:13
15:08
16:01
16:54
17:49
18:43
19:36
20:33
21:32
22:30
23:28

Sue Thomas,el ojo del FBI
Mentes Criminales
C.S.I.
Castle
Sue Thomas,el ojo del FBI
Crossing Jordan
C.S.I.
Mentes Criminales
C.S.I.
Crossing Jordan
Castle
FlashForward
Navy: Investigación
Criminal

23. Cosmopolitan
TV

2 1 : 1 5
1 2 : 4 5

1 3 : 3 0
1 4 : 1 5
1 5 : 0 0
16:00
1 8 : 3 0
1 9 : 1 5
20:00
20:45
2 1 : 3 0
22:00
22 : 30

Cartelera Cosmo
¿Qué hacemos con
Brian?
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Notting Hill
Gossip Girl
Betty
Las chicas Gilmore
Cashmere Mafia
Sexo en NY
Cougar Town
Soñé con África

25. Paramount
Comedy

13:00
13:30
14:30
16:00
16:30
17:00
18:30

19:00
19:15
20:30
21:40
22:30
23:20

Camera Café
Aida
Aquí no hay quien viva
Vaya Semanita
Comedy Inc.
Los hombres de Paco
Central de Cómicos
Express
Vaya Semanita
Buenafuente
Aída
¡Vosotras las mujeres!
Colgados en Filadelfia
Vaya Semanita

70 Viajar

16:00
16:30

17:00

18:00
19:00
19:30
20:00

21:00
22:00

23:00

Todosalacosta:Hawai
JamesMayenlos límitesdel
espacio
Aventurerospor tierra,maryhielo:
(Ep.1)
Pilot Guides:Volcanes
LosvigilantesdeKutaBeach:(Ep.3)
ViajarporEspaña:LosPirineos
desdeelaire:DelPuigmalalaPica
D'Estats
Tierradenómadas:Mekong
PaulMertonenIndia:Shillongy
Calcuta
CaboNorte

71 National
Geographic

17:35

18:00

18:50
19:40

20:30
20:55
21:20

22:15
23:15

Monos ladrones 2:En busca de
un santuario
Vida Animal:El reino mágico de
Bavaria
Los gemelos de Mengele
Los escuadrones de la muerte
nazis
Estructuras:Peterbilt
Trabajos peligrosos: (Ep.8)
Ciencias de combate:
Autodefensa
Mega factorias 2:Súper metro
La ciencia de la lucha 3:Armas
humanas

72 Historia

14:30

15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00

21:00
22:00

23:00

Laconquistadelespacio:Lacarrera
galáctica
ElUniverso:Nebulosas
MaravillasModernas:
Maquinasexpendedoras
LabodadeunRey
LacoronacióndeIsabelII
ElcarnavaldeNottingHill
ElsexoenlaAntigüedad:Greciay
Roma
JuanCarlosI,lainfanciadeunRey
Desafíobajocero:Despedidadeun
camionero
Leñadores:Accióndegracias

73 Odisea

14:00
15:00
16:00
17:00

18:00

19:00
20:00
21:00
22:00

23:00

Animalescomonosotros:Cultura
¿Porquésoñamos?
Zoológicoparabebés:(Ep.9y10)
Rutasmíticas: ELAmazonas,de
BelémaTabatinga
Diamantesdeamorydesangre:
Elfinaldelcamino
Cienciaficción,¿cineorealidad?
Pandemia:(Ep.2)
Áfricaextrema:Viajealoinexplorado
3DOdisea:Extrañascriaturasde
Lembeh
Paraísosverdes:México,undesierto
entredosmares

74 Discovery
Channel

14:55
15:50
16:45
17:40

18:35

19:30

20:25
21:20
22:15
23:10

Las maravillas de Asia
LA Ink:Los sentimientos al poder
Así se hace...
Pesca radical:A la búsqueda del
cangrejo
Máquinas XXL:Typhoon,Claw,
Spider
American Chopper:Motocicleta
Siemen's Electric
Top Gear: (Ep.3)
LA Ink:El visto bueno de Tramp
Momentos de pánico: (Ep.9)
Devastación:Devastación climá-
tica (2ª parte)

26. Animax

18:20
18:45
19:10
19:40
20:05
20:30

21:30
22:17
22:43

23:09
23:35

Los Caballeros del Zodiaco
InThe Qube Sp
Air Gear
Super GALS!
Rumbo a Sudáfrica
Hunter x Hunter - Cazado-
res deTesoros
Sobrenatural
InThe Qube Sp
Kochikame Loca Acade-
mia de Policía
Inuyasha
Hunter x Hunter - Cazado-
res deTesoros

27. Syfy

13:15
13:40
14:25
15:11
16:03
16:50
17:35
19:10
19:55
20:40
21:30
22:22
23:10
23:55

Godzilla:La serie
Painkiller Jane
El coche fantástico
Playr (Vol. 80)
DoctorWho
Stargate Atlantis
Fuerza roja
Painkiller Jane
La zona muerta
DoctorWho
Caprica
DoctorWho
Stargate Atlantis
La zona muerta

28. TNT

11 :55
12:45
13 :15
13:40
15:35
16:00
16:55
17:25
19:20
20:25
20:50
21:45
22:15
23:55

Friday Night Lights
Samantha ¿Qué?
The Office
Héroe por accidente
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
Blade
Treme
Seinfeld
Dos hombres y medio
Big Bang
V
Friday Night Lights

90 Eurosport

11:00
19:00
19:10
20:30
21:00
21:05
21:30
22:30
22:40
22:45

23:15

Tenis:Abierto de Francia
Fútbol:World Cup Rhythm
Tenis:Abierto de Francia
Tenis:Game,Set and Mats
All Sports:CLASH TIME
ProWrestling:Esta semana en laWWE
ProWrestling:Vintage Collection.
All Sports:WATTS Magazine
All Sports:CLASH TIME
Supersport:Campeonato del Mundo,
Salt Lake City,EE.UU.
Superbikes:Campeonato del Mundo,
Salt Lake City,EE.UU.

91 Eurosport 2

17:00
18:00
18 :15
18:30
19:00

19:30
19:50
20:00
22:00
22:15
22:30
23:00

Motocross:Camp.delMundo,ReinoUnido
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Deportes de Motor:Motorsports
Superstock:Camp. del Mundo,EE.UU.
Superbikes:Campeonato del Mundo,
Salt Lake City,EE.UU.
Noticias:Eurosport 2 Noticias
Fútbol:World Cup Rhythm
Superbikes:Camp. del Mundo,EE.UU.
Noticias:Roland Garros
Deportes de Motor:Motorsport
Tenis:Game,Set and Mats
Fútbol Australiano

30. Buzz

14:30
15:00
15:30
17:12

18:40
19:06
20:00
20:30
21:00
21:30

22:30
23:30

Cybernet
Jail (2ª temporada)
Planet Terror
Los hijos de los muertos
vivientes
Scare Tactics
Most Shocking
Leyendas urbanas
Cybernet
Jail
Ghost Hunters (2ª
Temporada)
Sport Science
Jail (4ª temporada)

40. Hollywood

04:00
06:15
08:00
10:00

12:00
14:00
1 5 : 4 5
1 8 : 1 5
20:25
22:00
23 : 35

INTERVALO TÉCNICO
Juntos nada más
Solo en casa
Los piratas de las islas
salvajes
La sombra del cazador
Sólo amigos
A.I. Inteligencia Artificial
El Dorado
Mi colega Dunston
Revuelo en las aulas
Camino del sur

41. TCM

06:25

07:20
09:05
10:40
12:45
14:30

16:05
18:25
19:55
22:00
23:55

Las películas de nuestra
vida
Los temerarios del aire.
Días contados
Amarcord
Posesión
Duerme,duerme,mi
amor
Algunoshombresbuenos
Very Important perros
La huída
Magnolias de acero
Algunoshombresbuenos

42. Extreme

07:50
09:25
11 :10

13:05
15:15
16:15
18:30
20:10
22:00
23:40

01:30

El puño del dragón
Al caer la noche
Los siete magníficos del
espacio
Jarhead.El infierno espera
LaTierra:conflicto final
Enemigo a las puertas
El diablo sobre ruedas
La sombra del silencio
Difícil de matar
Los siete magníficos del
espacio
Saints and Soldiers

43. MGM

06:10
07:40
09:30
11:00

12:35

14:15

15:45
17:40
19:40
21:45
23:40

El hacha de guerra
La sombra del lobo
Retorno al paraíso
A diez segundos del
infierno
Las aventuras de Tom
Sawyer
La rosa púrpura de El
Cairo
Terminator
Doce hombres sin piedad
Moby Dick
Neon City
La isla de Pascali

46. Cinestar

08:00
09:55
12:10

14:00

16:00
17:55

19:35
22:00
00:10
02:05

8 millas
Annie
La gran aventura de Mor-
tadelo y Filemón
August Rush (El triunfo
de un sueño)
El orfanato
Su cuarto deseo (Priceless
Beauty)
El nombre de la rosa
Acoso
8 millas
El papel que cambió mi
vida

1.-Belle de Jour (TCM Clásico). Catherine Deneuve y Jean Sorel
son los protagonistas de este drama clásico dirigido por Luis
Buñuel y que recibió un León de Oro en 1967.

2.-Dive On (Y&S). Espectacular serie en la que el espectador se
adentrará en las profundidades del mar para descubrir los gran-
des secretos y los tesoros naturales que alberga.

3.-Scream Queens (MTV).Reality americano en el que un grupo
de jóvenes aspirantes a actrices competirán para convertirse en
las reinas del grito y comenzar así su carrera en el cine.

al acabar el día ... 1 20:00 2Dial. 47 Dial. 103 3 22:30 Dial.11321:30






